
 

मन्त्रिपरिषद्को निर्णय कायाणरवयि सम्बरधमा ।  

>L :jf:Yo ;]jf ljefu, 6]s" 

>L ;fdflhs ljsf; dGqfno, ;a} 

>L :jf:Yo lgb]{zgfno, ;a} 

>L lhNnf k|zf;g sfof{no, ;a} 

>L lhNnf :jf:Yo sfof{nox?, ;a} 

>L :yflgo txx?, ;a} 

 

laifo M मन्त्रिपरिषद्को निर्णय कायाणरवयि सम्बरधमा । 

 

pk/f]Qm laifodf ljZjel/ km}lnFb} uO/x]sf] gofF e]l/oG6 ;lxtsf] sf]le8–!( dxfdf/Lsf] 

g]kfndf ;d]t ;Í|d0f a9\b} uPsf] ;Gbe{df ;f]sf] /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu ;Í|fds 

/f]u P]g, @)@) sf] bkmf @ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L g]kfn ;/sf/ dlGqkl/ifb\sf] 

ldlt @)&*÷)!÷)^ sf] a}7sn] u/]sf lg0f{ox? cfjZos sfo{sf nflu lgb]{zfg';f/ 

o;};fy ;+nUg /fvL k7fO{Psf] Joxf]/f cg'/f]w 5 .  

 

af]wfy{M 

>L d'Vo dGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{no, ;a} 
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ियााँ भेरिएरट सहितको कोनभड-१९ मिामािीको दोस्रो लिि  िोकथाम तथा नियरिर् सम्बरधी आदेश, 
२०७८ 

 

हवश्वभरि फैनलाँदै गइििेको ियााँ भेरियरट सहितको कोनभड-१९ मिामािी िेपालमा समते सङ्क्रमर् बढ्दै गएको 
सरदभणमा सोको िोकथाम तथा नियरिर्का लानग सङ्क्रामक िोग ऐि, २०२० को दफा २ ले ददएको अनधकाि 
प्रयोग गिी िेपाल सिकािले देिाय बमोन्त्िमको आदेश िािी गिेको छ । 

१. काठमाडौँ, लनलतपिु ि भक्तपिु न्त्िल्लाका सबै मिािगिपानलका तथा िगिपानलका, हविाटिगि, वीिगरि, 
भितपिु, पोखिा मिािगिपानलका, इटििी, धिाि, ििकपिु, िेटौडा, बटुवल, घोिािी, तलु्सीपिु, िेपालगरि तथा 
धिगढी उपमिािगिपानलका, मेचीिगि, नबताणमोड, दमक, िािहविाि, बिेपा, धनुलखेल, नसद्धाथणिगि, वीिेररिगि 
तथा भीमदत्तिगि िगिपानलकामा ििेका शैन्त्िक संस्था (हवद्यालय, कलेि, ट्युशि सेरटि, तानलम केरर) मा 
संवत ्२०७८ साल वैशाख मसारतसम्म भौनतक रूपमा उपन्त्स्थत िभई भच ुणअल वा वैकन्त्ल्पक न्त्शिर् नसकाइका 
हवनधिरू अपिाई शैन्त्िक गनतहवनध सञ्चालि गिे। 

 

२. हवद्यालय ि कलेिका पूवण निधाणरित पिीिा तथा न्त्चहकत्सा न्त्शिाका सबै हकनसमका प्रयोगात्मक किा 
ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिी सञ्चालि गिे। 

 

३. नसिेमा िल, पाटी प्यालेस, डारस बाि, दोिोिी, िाचघि, क्लब, िेल्थ क्लब, न्त्िम खािा, न्त्स्वनमङ 
पलु, फुटसल, सभा, आमसभा, िलुसु, िाटबिाि, िङ्गशालामा ििुे दशणक सहितको खेलकुद ि मानिसिरुको 
नभडभाड ििुे अरय सबै प्रकािका कायणरम संवत ्२०७८ साल वैशाख मसारतसम्म बरद गिे। 

 

४. मठ, मन्त्रदि, मन्त्स्िद, गमु्बा, चचण लगायतका धानमणक स्थलमा ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिे 
गिी संवत ्२०७८ साल वैशाख मसारतसम्म नित्य पूिा, ध्याि ि प्राथणिा माि गिे गिाउिे। 

 

५. एक पटकमा पच्चीस ििा भरदा बढी ििु िििुे, कुिै पनि सामाि अिावश्यक िछुि,े दईु व्यन्त्क्तको 
बीचमा दईु नमटि दिुी कायम गिे, मास्क अनिवायण गिे, पटक पटक साबिु पािीले िात धिुे वा सेनिटाइि 



गिे गिी सहपङ मल, नडपाटणमेण्टल स्टोि सञ्चालि गिे। ििस्वास््य सम्बरधी मापदण्ड पालिा गिे गिाउिे 
दाहयत्व सम्बन्त्रधत व्यवस्थापक वा सञ्चालकको ििु।े  

 

६. मेला, मिोत्सव, िािा, पवण, हववाि, रवािाि, पास्िी, व्रतबरध, धानमणक अिषु्ठाि, मलामी लगायतका 
अत्यावश्यक पिम्पिागत धानमणक तथा सांस्कृनतक हरयाकलापिरू सञ्चालि गदाण पच्चीस ििा भरदा बढी िििुे 
ि ििस्वास््यका मापदण्डको पालिा ििुे गिी माि सञ्चालि गिे। हववाि वा ब्रतबरधका लानग पाटी प्यालेस 
प्रयोग गिुण पिे भएमा ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिे गिी सम्बन्त्रधत प्रमखु न्त्िल्ला अनधकािीको पूवण 
स्वीकृनत नलई पच्चीस ििामा िबढ्िे गिी गिे। 

 

७. सभा, सम्मलेि, गोष्ठी, सेनमिाि, समीिा, बैठक, तालीम, प्रन्त्शिर् िस्ता हरयाकलापिरू सञ्चालि 
गदाण भच ुणअल माध्यमबाट गिे। भौनतक रूपमा उपन्त्स्थत भई गिै पिे भएमा बढीमा पच्चीस ििा माि 
सिभागी िििे गिी ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिी सञ्चालि गिे। 

ति सिुिा निकायको आरतरिक तानलमको िकमा ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा ििुे व्यवस्था नमलाई 
सञ्चालि गिण सहकिे। 

 

८. सावणिनिक यातायात सञ्चालि सम्बरधमा देिाय बमोन्त्िम गिेेः- 

(क) नसट िमता भरदा बढी याि ुििाख्न,े  

(ख) सबै यािलुाई मास्क अनिवायण गिे,  

(ग) सवािी साधिको ढोकामा ि सवािी साधिनभि सेनिटाइििको व्यवस्था गिुण पिे,  

(घ) चालक तथा सिचालकले मास्क ि भाइिि लगाउि ुपिे,  

(ङ) सवािी साधिलाई दैनिक रुपमा निसङ्क्रनमत गिुण पिे,  

(च) सावणिनिक यातायातमा कुिै यािलेु मास्क िलगाई आएमा चालक वा सिचालकले 
बढीमा दश रुपैयााँ नलई मास्क उपलब्ध गिाउि ुपिे,  

(छ) मास्क िलगाउि ेव्यन्त्क्तलाई सवािी साधिमा प्रवेश गिण िददिे,  



(ि) लामो दूिीमा चल्िे सावणिनिक यातायातमा बीच बाटोमा थप याि ुिचढाउिे गिी शरुु 
गरतव्यदेन्त्ख अन्त्रतम गरतव्यसम्म यातायात सञ्चालि गिे ि याििुरूको हवविर् न्त्िल्ला 
कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केरर (नडनसनसएमनस) लाई उपलब्ध गिाउि।े  

 

९. आरतरिक िवाई उडाि सञ्चालि सम्बरधमा देिाय बमोन्त्िम गिेेः- 

(क) चालक दल तथा सबै यािलुाई मास्क तथा भाइिि अनिवायण गिे,  

(ख) िवाई ििािनभि सेनिटाइििको व्यवस्था गिुण पिे,  

(ग) प्रत्येक उडाि पनछ िवाई ििािलाई ि व्यागेिलाई निसङ्क्रनमत गिुण पिे,  

(घ) चेक इि, बोनडणङ, व्यागेि क्लेम गिे स्थाि तथा प्रनतिालयमा नभडभाड ििु िददि ेि 
ििस्वास््यका मापदण्ड लागू गिे। 

 

१०. कायाणलय ि पसल िस्ता सावणिनिक स्थलमा सेनिटाइिि ि मास्कको प्रयोग अनिवायण गिे। कुिै 
व्यन्त्क्तले मास्क िलगाई आएमा व्यवस्थापकले बढीमा दश रुपैयााँ नलई मास्क उपलब्ध गिाउिे। मास्क 
िलगाउिे व्यन्त्क्तलाई कायाणलय तथा पसलमा प्रवेश गिण िददि।े  

 

११. िोटेल तथा िेषु्टिेण्टले नबिाि ८ बिदेेन्त्ख बेलकुा ८ बिसेम्म देिाय बमोन्त्िमका मापदण्ड पालिा गिी 
सेवा ददिे ि सो समय पश्चात ्टेकअवे ि िोम डेनलभिी माि उपलब्ध गिाउिेेः- 

(क) िोटेल तथा िेषु्टिेरटका कामदािले अनिवायण रुपमा मास्क, भाइिि ि पञ्जा लगाउिे, 

(ख) िोटेल तथा िेषु्टिेरटमा प्रवशे गिे सबै सेवाग्रािीलाई मास्क अनिवायण गिे,  

(ग)  कम्तीमा दईु नमटिको भौनतक दूिी कायम गिुण पिे, 

(घ) सेनिटाइििको व्यवस्था गिुण पिे,  

(ङ)  िोटेल तथा िेषु्टिेण्टलाई नियनमत रुपमा निसङ्क्रनमत गिुण पिे,  



(च) िोटेल तथा िेषु्टिेण्टमा कुिै सेवाग्रािी मास्क िलगाई आएमा व्यवस्थापकले बढीमा 
दश रुपैयााँ नलई मास्क उपलब्ध गिाउि ुपिे ि मास्क िलगाउिे व्यन्त्क्तलाई िोटेल तथा 
िेषु्टिेण्ट प्रवेश गिण िददिे।  

 

१२. िाहिय िािमागणिरूमा सञ्चानलत िोटेल तथा िेषु्टिेरटिरूले बुाँदा िं. ११ बमोन्त्िमका ििस्वास््यका 
मापदण्डिरू पालिा गिी नभडभाड िििुे व्यवस्था नमलाई आलोपालो गिी सेवा ददि।े 

 

१३. सावणिनिक तथा नििी सेवा प्रदायकले सम्भव भएसम्म हवद्यतुीय प्रर्ाली माफण त सेवा प्रदाि गिे 
व्यवस्था नमलाउि।े 

 

१४. िेपाल िाि बैङ्क् कले सबै बैङ्क् क तथा हवत्तीय संस्थामा सेवा तथा कायणको लानग हवद्यतुीय भकु्तािी 
प्रर्ाली लागू गिण सििीकिर् गिे। सेवा शलु्क ि मिसलु अग्रीम वा एकमषु्ट रुपमा बझुाउि चाििेलाई सो 
बमोन्त्िम गिण सक्िे गिी व्यवस्था नमलाउिे।  

 

१५. नियनमत रूपमा सञ्चालि ििु ुपिे स्वास््य सेवािरू ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिी नियनमत 
सञ्चालि गिे। 

 

१६. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि अिगुमि सम्बरधमा स्वास््य तथा ििसङ्क््या 
मरिालयले देिायबमोन्त्िम गिे:-  

(क) िोगको िोकथाम, नियरिर्, निदाि ि उपचािका लानग िाहिय मापदण्ड तथा 
ििशन्त्क्त परिचालि सहितको प्रनतकायण योििा िािी गिे।  

(ख) अस्पतालमा निन्त्श्चत बेड छुट्याई कोनभड केयि यनुिटमा सेवा ददि ेसम्बरधमा 
आवश्यक आदेश िािी गिे। 



(ग) दईु सय भरदा बढी बेड िमता भएका सिकािी, सामदुाहयक, नििी, गैिसिकािी 
(नििी मेनडकल कलेि, प्रनतष्ठाि अस्पताल समेत) अस्पतालसाँग सङ्क्रनमतको उपचािका 
लानग सेवा सम्झौता गिे, अिगुमि गिे ि शोधभिाण भकु्तािी गिे। 

(घ) सङ्क्रमर्को िोन्त्खमको अवस्था िेिी सावणिनिक, नििी तथा गैिसिकािी स्वास््य 
संस्था, ििशन्त्क्त, औिाि, उपकिर्, भवि तथा स्थाि स्वास््य सेवा ि कायणको लानग प्रयोग 
गिण सक्ि।े 

(ङ) सूचीकृत अस्पताललाई सङ्क्रनमतको उपचाि व्यवस्थापिमा लाग्ि ेखचण, संस्थागत 
आइसोलेसिमा रु. २,०००।- (दईु ििाि), अस्पतालको आइसोलेसिमा रु. ३,५००।- 
(तीि ििाि पााँच सय), मध्यम िहटल केशको उपचािको लानग रु. ७,०००।- (सात 
ििाि) ि गम्भीि नबिामीको आइ.सी.य.ुमा भेन्त्रटलेटि सहितको उपचािको लानग रु. 
१५,०००।- (परर ििाि) प्रनत व्यन्त्क्त प्रनत ददि निधाणरित ढााँचाको प्रनतवेदि अिसुाि प्रत्येक 
महििाको पहिलो िप्तामा उपचाि खचणको शोधभिाण भकु्तािी गिे। 

(च) केश इरभेन्त्स्टगेसि तथा करट्याक्ट टे्रनसङ ि आइसोलेसि व्यवस्थापिमा लागेको 
खचण निधाणरित ढााँचाको प्रनतवदेि अिसुाि प्रत्येक महििा सम्बन्त्रधत स्थािीय तिलाई शोधभिाण 
भकु्तािी गिे। 

(छ) प्रवेश नबरदमुा गरििे िेल्थ डेस्क सञ्चालि ि न्त्स्रनिङ, सङ्क्रनमतका लानग यातायात 
व्यवस्था ि संस्थागत आइसोलेसि व्यवस्थापिमा लागेको खचण निधाणरित ढााँचाको प्रनतवेदि 
अिसुाि प्रत्येक महििा सम्बन्त्रधत प्रदेशको सामान्त्िक हवकास मरिालयलाई शोधभिाण भकु्तािी 
गिे। 

 

१७. स्वास््य तथा ििसङ्क््या मरिालयले तोकेका प्रयोगशाला ि अस्पतालले सो मरिालयले िािी गिेको 
कोनभड-१९ सम्बरधी पिीिर् निदेन्त्शका ि उपचाि प्रोटोकल बमोन्त्िम कोनभड-१९ को पिीिर् तथा उपचाि 
निेःशलु्क रूपमा गिे। 

 

१८. स्वास््य तथा ििसङ्क््या मरिालयबाट िािी भएका मापदण्ड, योििा तथा आदेश सङ्घीय निकाय, 
प्रदेश सिकाि, स्थािीय ति, सावणिनिक तथा नििी सङ्घ संस्थाले पालिा गिुण पिे।  



१९. कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केररले सम्बन्त्रधत प्रदेश सिकािको समरवयमा गड्डाचौकी, 
गौिीफरटा, िमिुाि, कृष्र्िगि, वेलहिया, हविगञ्ज, िािी तथा कााँकडनभट्टा अरतिाणहिय स्थलगत सीमा िाका ि 
आवश्यकता अिसुाि अरय थप अरतिाणहिय स्थलगत सीमा िाकाको िन्त्िकै पायक पिे स्थािमा कम्तीमा 
एकििाि िमताको िोन्त्ल्डङ सेरटिको निमाणर् गिे। 

 

२०. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि अिगुमि सम्बरधमा प्रदेश सिकािले देिायबमोन्त्िम 
गिेेः- 

(क) २५ देन्त्ख २०० बेड िमता भएका सिकािी, सामदुाहयक, गैिसिकािी ि नििी 
अस्पतालसाँग सङ्क्रनमतको उपचािका लानग सम्बन्त्रधत प्रदेशको सामान्त्िक हवकास 
मरिालयले सेवा सम्झौता गिे, अिगुमि गिे ि शोधभिाण भकु्तािीका लानग स्वास््य तथा 
ििसङ्क््या मरिालयमा नसफारिस गिी पठाउिे। 

(ख) िेपाल सिकािले तोकेका अरतिाणहिय स्थलगत सीमा िाकाका प्रवेश नबरदमुा िेल्थ 
डेस्क सञ्चालि गिे। साथै, प्रवेश गिे प्रत्यके व्यन्त्क्तलाई प्रनत व्यन्त्क्त दश वटा मास्क 
निेःशलु्क उपलब्ध गिाउिे।  

(ग) अरतिाणहिय स्थलगत सीमा िाकाबाट प्रवशे गिेका ि कोनभड-१९ को न्त्चरि वा लिर् 
भएका व्यन्त्क्तको एन्त्रटिेि पिीिर् गिे ि िनतिा िेगेहटभ आएको भए तापनि त्यस्ता 
व्यन्त्क्तको िकमा समते पी.सी.आि.पिीिर् गिे व्यवस्था नमलाउिे। एन्त्रटििे वा 
पी.सी.आि.पिीिर्बाट पहिचाि भएका सङ्क्रनमत व्यन्त्क्तिरूसाँग निकट सम्पकण मा आएका 
व्यन्त्क्तिरूको समेत पहिचाि गिी एन्त्रटिेि पिीिर् गिे।  

(घ) प्रवेश नबरदकुा िेल्थ डेस्कमा एन्त्रटिेि वा पी.सी.आि. पिीिर् गदाण िनतिा पोन्त्िहटभ 
आएका सङ्क्रनमतलाई अस्पताल वा आइसोलेसि केरर वा िोन्त्ल्डङ्ग सेरटिमा सिुन्त्ित रूपमा 
पठाउि स्थािीय तिसाँग सिकायण गिे ि सङ्क्रमर्को शङ्का िभएका अरय व्यन्त्क्तलाई 
स्वास््य मापदण्ड पालिा गिाई सम्बन्त्रधत स्थािीय तिसाँग समरवय गिी गरतव्यमा पठाई 
कम्तीमा दश ददि अनिवायण क्वािेन्त्रटिमा िाख्न लगाउि।े 

(ङ) िोन्त्ल्डङ्ग सेरटि, संस्थागत आइसोलेसि ि संस्थागत क्वािेन्त्रटिको व्यवस्थापि गिे। 

(च) आधािभतू अस्पताल, न्त्िल्ला अस्पताल ि प्रादेन्त्शक अस्पतालमा गरिि ेसङ्क्रनमतको 
उपचाि व्यवस्थापिको समरवय ि अिगुमि गिे। 



(छ) उपचाि सम्बरधमा अस्पताल व्यवस्थापि (प्रयोगशाला, अन्त्क्सिि तथा भेन्त्रटलेटि 
समेत), िेफिल, एम्बलेुरस ि एयि नलफ्ट समेतको व्यवस्था नमलाउि।े 

(ि) प्रादेन्त्शक स्वास््य आपत ्कालीि केरर सञ्चालि गिे। प्रदेश स्तिीय िोन्त्खम 
मूल्याङ्क् कि गिी सोको प्रनतवदेि स्वास््य तथा ििसङ्क््या मरिालयमा प्रत्येक िप्ता पठाउि।े  

(झ) प्रदेशनभि न्त्चहकत्सक, स्वास््यकमी तथा अरय आवश्यक ििशन्त्क्त तथा आवश्यकता 
अिसुाि स्वयंसेवक परिचालि गिे गिाउिे। 

(ञ) क्वािेन्त्रटि, आइसोलेसि, केश इरभेन्त्स्टगेसि, करट्याक्ट टे्रनसङ, उपचाि 
व्यवस्थापि, पिीिर् लगायतका कायणको लानग अत्यावश्यक सामग्री खरिद तथा ििशन्त्क्त 
परिचालिको आवश्यक व्यवस्था नमलाउि।े 

 

२१. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि अिगुमिका लानग स्थािीय तिले देिायबमोन्त्िम गिेेः- 

(क) १५ बेडसम्म िमता भएका सिकािी, सामदुाहयक, गैिसिकािी ि नििी अस्पतालसाँग 
सङ्क्रनमतको उपचािका लानग सम्झौता गिे, अिगुमि गिे ि शोधभिाण भकु्तािीका लानग 
स्वास््य तथा ििसङ्क््या मरिालयमा नसफारिस गिी पठाउिे। 

(ख) िोम क्वािेन्त्रटि ि िोम आइसोलेसिमा ििेका व्यन्त्क्तको स्वास््य निगिािी तथा 
अिगुमि गिी थप िााँच वा उपचाि आवश्यक पिे देन्त्खएमा प्रयोगशाला ि अस्पतालसाँग 
समरवय गिी त्यस्तो संस्थासम्म परु् याउिे काममा सििीकिर् गिे। 

(ग) कोनभड-१९ को न्त्चरि तथा लिर् भएका व्यन्त्क्तको एन्त्रटिेि पिीिर् गिे ि िनतिा 
िेगेहटभ आएका व्यन्त्क्तको पी.सी.आि. पिीिर् गिे व्यवस्था नमलाउि।े िनतिा पोिेहटभ 
आएका व्यन्त्क्तको निकट सम्पकण मा आएका व्यन्त्क्तको पहिचाि गिी एन्त्रटिेि पिीिर् गिे।  

(घ) आवश्यकता अिसुाि आफ्िो स्थािीय ति नभि स्वाब सङ्क् कलि गिे व्यवस्था 
नमलाउिे।  

(ङ) स्थािीय ति अरतगणतका स्वास््य संस्थामा न्त्चहकत्सक, स्वास््यकमी तथा अरय 
आवश्यक ििशन्त्क्त तथा आवश्यकता अिसुाि स्वयं सेवक परिचालि गिे गिाउिे। 

(च) स्थािीय तिमा रतु प्रनतकायण समूि गठि गिी तयािी अवस्थामा िाख्न।े 



(छ) कोनभड-१९ का कािर् मतृ्य ुभएका व्यन्त्क्तको शवको व्यवस्थापि वा अरत्येष्टी गदाण 
आफ्िो धमण पिम्पिा ि संस्कृनत अिसुाि सम्बन्त्रधत परिवाि वा समदुायले पच्चीस ििा भरदा 
बढी मलामी िििु ेगिी ििस्वास््यका मापदण्डको पूर्ण पालिा गिी गिे व्यवस्था नमलाउिे। 
ति सो बमोन्त्िम गिण सम्भव िभएमा “कोनभड-१९ का कािर् मतृ्य ुभएका व्यन्त्क्तको शव 
व्यवस्थापि सम्बरधी संन्त्िप्त कायणहवनध, २०७६” अिसुाि िेपाली सेिाले गिे।  

(ि) क्वािेन्त्रटि, आइसोलेसि, केश इरभेन्त्स्टगेसि, करट्याक्ट टे्रनसङ, उपचाि 
व्यवस्थापि, पिीिर् लगायत अत्यावश्यक सामग्री खरिद तथा ििशन्त्क्त परिचालिका लानग 
आवश्यक व्यवस्था नमलाउि।े 

(झ) सावणिनिक यातायातमा याि ुचढ्ि ि ओलणि निधाणिर् गरिएको स्थािमा सेनिटाइिि 
वा िात धिुे साबिु पािीको व्यवस्था नमलाउि।े 

(ञ) उपयुणक्त कायणिरुमा सियोग तथा सििीकिर् गिण हवद्यमाि टोल सधुाि सनमनत वा 
उपभोक्ता सनमनतलाई परिचालि गिे ि आवश्यकता अिसुाि त्यस्ता सनमनत गठि गिी 
परिचालि गिे।  

 

२२. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि निगिािीका लानग टोल सधुाि सनमनत वा उपभोक्ता 
सनमनतले देिाय बमोन्त्िम गिेेः- 

(क) कोनभड-१९ सम्बरधमा व्याप्त भ्रम िटाउिे, समदुायमा सिी सूचिा सम्प्रषेर् गिे तथा 
ििस्वास््यका मापदण्डिरू पालिा गिण प्रोत्सािि गिे। 

(ख) पिीिर्, क्वािेन्त्रटि, आइसोलेसि तथा उपचािको लानग सम्पकण  गिण आवश्यक 
सियोग गिे,  

(ग) क्वािेन्त्रटि वा आइसोलेसिमा बस्ि ुपिे व्यन्त्क्त त्यसिी क्वािेन्त्रटि वा आइसोलेसिमा 
बसे िबसेको सूचिा स्थािीय तिलाई ददि।े 

(घ) घि वा िोटेलमा क्वािेन्त्रटि वा आइसोलेसिमा बसेका व्यन्त्क्तलाई आवश्यकता 
अिसुाि स्वास््य सम्बरधी िािकािी उपलब्ध गिाउि ेतथा पिामशण ददिे, आवश्यकता अिसुाि 
फलोअप गिे ि सूचिा अद्यावनधक गिण करट्याक्ट टे्रनसङ समूिलाई सियोग गिे।  



(ङ) दईु नमटिको भौनतक दिुी, मास्कको अनिवायण प्रयोग, सावणिनिक स्थािमा साबिु 
पािीले िात धिुे लगायत ििस्वास््यका मापदण्डिरू पालिा भए िभएको सूचिा स्थािीय 
तिलाई ददि।े 

(च) साठी वषण मानथका िागरिक, दीघण िोग भएका व्यन्त्क्तलाई घि बाहिि ििाि अििुोध 
गिे ि िािै पिे अवस्था भएमा ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा गिी गरतव्यसम्म पगु्ि ि 
फहकण ि सििीकिर् गिे।  

(छ) कोनभड-१९ हवरुद्धको अनभयािमा स्थािीय सङ्घ संस्था, क्लब, न्त्शिक तथा स्वयं 
सेवक परिचालिका लानग स्थािीय तिलाई सियोग गिे। 

 

२३. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि निगिािीका लानग आम िागरिकले देिायबमोन्त्िम 
गिेेः- 

(क) ििस्वास््यका मापदण्डको पूर्ण रूपमा पालिा गिे। 

(ख) घि बाहिि निस्काँ दा अनिवायण रूपमा मास्कको प्रयोग गिे, प्रयोग गरिएका हवसिणि 
गिुण पिे मास्क बरद डस्टनबि वा प्लान्त्स्टक झोलामा बरद गिी सिुन्त्ित साथ िाखी पााँच ददि 
पनछ माि हवसिणि गिे।  

(ग) घि तथा सावणिनिक स्थािमा िथाभाबी िथकु्िे ि प्रयोग गिेको मास्क िफाल्ि।े  

(घ) हवदेशबाट िेपालमा आउाँदा वा निकट सम्पकण मा ििी करट्याक्ट टे्रनसङमा पिेमा 
पिीिर्बाट िनतिा िेगेहटभ भए तापनि कम्तीमा दश ददि िोम क्वािेन्त्रटिमा अनिवायण रुपमा 
बस्िे।  

(ङ) पी.सी.आि. पिीिर्का लानग प्रयोगशालामा स्वाब ददए पनछ िनतिा िआएसम्म 
बाहिि हिाँडडुल, भेटघाट ि बैठक िगिे।  

(च) स्थािीय तिमा क्वािेन्त्रटि ि आइसोलेसिमा बसेका व्यन्त्क्तलाई सक्दो सियोग गिे। 

(छ) अरय व्यन्त्क्तले ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा िगिेमा स्थािीय ति, स्थािीय 
प्रशासि, स्वास््य संस्था, टोल सधुाि सनमनत, उपभोक्ता सनमनत वा सम्बद्ध अरय निकाय वा 
संस्थालाई यथाशीघ्र िािकािी गिाउिे। 



(ि) िोम आइसोलेसिमा बसेका व्यन्त्क्त स्वास््यकमीको नियनमत सम्पकण मा िििे ि 
स्वास््य सम्बरधी कुिै समस्या भएमा तरुुरतै िन्त्िकको अस्पतालमा िाि।े  

 

२४. यस आदेशको कायाणरवयि गिणको लानग आवश्यक व्यवस्था नमलाउि संरामक िोग ऐि, २०२० को 
दफा २ को उपदफा (२) बमोन्त्िम सबै न्त्िल्लाका प्रमखु न्त्िल्ला अनधकािीलाई मकुिि गिे ि सोको लानग 
नििले आवश्यकता अिसुाि स्थािीय प्रशासि ऐि, २०२८ ले ददएको अनधकाि समते प्रयोग गिे। 

 

२५. कोनभड-१९ को िोकथाम, नियरिर्, उपचाि ि अिगुमिका लानग प्रमखु न्त्िल्ला अनधकािीले 
सङ्क्रामक िोग ऐि, २०२० ि स्थािीय प्रशासि ऐि, २०२८ ले ददएका अनधकािको प्रयोग गिुणका अनतरिक्त 
देिायका कायणिरु समते गिेेः- 

(क) यस आदेश बमोन्त्िम निषेध, नियरिर् ि नियमि गरिएका काम कािबािी सो 
बमोन्त्िम भए िभएको ि यस आदेशको पालिा भए िभएको अिगुमि गिी सोको परिपालिा 
गिे गिाउिे। 

(ख) अरतिाणहिय स्थलगत सीमा िाकाबाट प्रवेश गिे व्यन्त्क्तलाई क्वािेन्त्रटि, आइसोलेशि 
वा गरतव्यमा परु् याउि स्थािीय तिलाई आवश्यक सियोग परु् याउिे।  

(ग) यस आदेश बमोन्त्िम आवश्यक संयरि निमाणर् भए िभएको, ििशन्त्क्त परिचालि गिे 
िगिेको, स्वास््य सेवा, एम्बलेुरस, शव वािि, ढुवािी लगायतका अरय अत्यावश्यक व्यवस्था 
गिे िगिेको अिगुमि गिे ि सो कायणमा आवश्यक सियोग तथा सििीकिर् गिे गिाउिे। 

(घ) व्यन्त्क्त ि समदुाय स्तिबाट गरििे हरयाकलापको नियनमत अिगुमि तथा मागण 
निदेशि गिे। 

(ङ) आफ्िो न्त्िल्लानभि यो आदेश तथा ििस्वास््यका मापदण्ड पालिा भए िभएको 
सम्बरधमा दैनिक अिगुमि गिी पालिा िगिे व्यन्त्क्त तथा संस्थािरूलाई सङ्क्रामक िोग 
ऐि, २०२० बमोन्त्िम कािबािी गिी सोको हवविर् कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केरर 
तथा गिृ मरिालयलाई नियनमत रुपमा पठाउिे।  



२६. यस आदेशमा उल्लेख भए बािेकका अरय सेवा वा कायणसाँग सम्बन्त्रधत निकाय, सावणिनिक, नििी, 
गैिसिकािी संघ संस्था, कल कािखािाले त्यस्तो सेवा वा कायण सञ्चालि गदाण गिाउाँदा ििस्वास््यका मापदण्ड 
पालिा गिे गिाउिे। 

 

२७. व्यावसाहयक, पेशागत ि सामदुाहयक सङ्घ संस्थाले यो आदेशको पालिा गिे गिाउिे ि कोनभड-१९ 
िोकथाम, नियरिर् तथा उपचाि व्यवस्थापिमा सियोग गिे। 

 

२८. आइसोलेसि केरर ि अस्पतालले शोधभिाण भकु्तािीबाट प्राप्त िकम मध्येबाट पहिचाि, पिीिर् ि 
उपचािमा प्रत्यि संलग्ि न्त्चहकत्सक, स्वास््यकमी ि सियोगी कमणचािीको िोन्त्खम भत्ता प्राथनमकताका साथ 
उपलब्ध गिाउि ुपिे।  

 

२९. मिािगिपानलकामा १००० भरदा बढी, उपमिािगिपानलकामा ५०० भरदा बढी, िगिपानलका वा 
गाउाँपानलकामा २०० भरदा बढी सहरय सङ्क्रनमत देन्त्खएमा त्यस्तो मिािगिपानलका, उपमिािगिपानलका, 
िगिपानलका वा गाउाँपानलका िेिलाई उच्च िोन्त्खम भएको िेि मानििे ि सो िेिमा स्थािीय प्रशासिले यस 
आदेशमा उन्त्ल्लन्त्खत हवषयका अनतरिक्त अरय नियरिर्का व्यवस्था लागू गिण सक्ि।े  

 

३०. यो आदेश कायाणरवयि गिण केररमा कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केरर, प्रदेशमा प्रदेश कोनभड-
१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केरर, न्त्िल्लामा न्त्िल्ला कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केरर ि स्थािीय तिमा 
ििेको स्थािीय कोनभड-१९ सङ्क् कट व्यवस्थापि केररले समरवय ि सििीकिर् गिे ि प्रत्येक केररले 
मानथल्लो सङ्क् कट व्यवस्थापि केररमा नियनमत रुपमा प्रनतवदेि गिे। 

यस आदेशको पालिा गिुण सबैको कतणव्य ििुेछ। यस आदेशको अवज्ञा गिे वा आदेश कायाणरवयिमा बाधा 
परु् याउिे व्यन्त्क्त तथा संस्थालाई सङ्क्रामक िोग ऐि, २०२० बमोन्त्िम कािबािी ि सिाय ििुेछ। 

 

 

 


