
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २४ भाġ २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : १२ 
 
 
 
 
 
 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको 

 
ǒवषय संि¢Ư ǒववरण 

ĤाƯ सामĒी पाǒकèतान सरकारबाट १०५,२५५ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय सामĒी ĤाƯ 

ĤाƯ सामĒीका 
Ĥकार 

Amlodipine, Cefixime, ORS, Disposable Mask, Paracetamol, Metronidazole लगायत 

ǒवǓभǏ ३९ Ĥकारका सामĒी 
ǒवतरण गǐरएको 
सामĒी 

राǒƶय Ěमा सेÛटरƮारा सʶालन हनुे Ǔनःशãुक èवाèØय िशǒवरका लाǓग ३,७०८ इकाइ औषǓध 
तथा èवाèØय सामĒी पठाइएको 

मÉुय ǒवतरण 
सामĒी 

Disposable Mask, Surgical Gloves, Sanitizer, Povidone Iodine, Mupirocin, 

Metronidazole लगायत 

मौÏदात अवèथा २०८३/०५/२३ Ǒदउँसो ३ बजेसàम èवाèØय सेवा ǒवभागमा ǒवǓभǏ २९० भÛदा बढȣ Ĥकारका 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒी मौÏदात रहेको 

 

औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको अवèथा २०८३ /०५/२३ - ३ बजेसàम 
 
 
 
 
 
 
 
 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 

 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 
जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 

  गत २४ घÖटामा कुल २० वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 
o ७ वटा Fever  

o १० वटा Fever with Cough  

o २ वटा Fever with Rash  

o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàभाǒवत इÛÝलएुÛजा संĐमणको पǒहचान तथा Ǔनगरानीका लाǓग होिãडङ सेÛटर र 
समदुायèतरमा RDT परȣ¢ण गनȶ तयारȣ गǐरएको छ। 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 

 

बाढȣबाट Ĥभाǒवत ¢ेğमा शव åयवèथापन तथा शव åयवèथापन पƱातको वातावरणनीय ǓनसंĐमण 
काय[का पǐरचाǓलत टोलȣƮारा सàपǏ काय[ ǒववरण 
 
 

  èवाèØय ¢ेğका साझेदारहǾको àयाǒपङ: रसवुामा काय[रत UN Agencies, NGOs तथा INGOs को 
èवाèØय ¢ेğगत साझेदार àयाǒपङका लाǓग 4W ǒववरण संकलन तथा सàबिÛधत संèथाहǾसँग 
समÛवय गǐरएको।  

  अèथायी èवाèØय संèथा èथापना: बाढȣबाट èवाèØय संèथा पूण[ Ǿपमा बगाएका èयाĥु र 
ǒटमरेुमा अèथायी èवाèØय सेवा केÛġ èथापना गनȶ सàबÛधमा WHO तथा गोसाइँकुÖड 
गाउँपाǓलकाको èवाèØय शाखासँग समÛवय गǐरएको। सरुि¢त èथान पǒहचान, आवæयक औषǓध, 

उपकरण तथा अÛय èवाèØय सामĒीको åयवèथापनका ǒवषयमा छलफल गǐरएको।  

 OCV अǓभयान तयारȣ: ११ सेÜटेàबर २०२६ देिख सʶालन हनु ेOral Cholera Vaccine (OCV) 

अǓभयानको तयारȣ तथा काया[Ûवयन åयवèथाबारे छलफल गǐरएको।  



 Ïवरोका केसमा वृǒƨ: बोगटȣटार Community Health Unit मा Ïवरोका केसमा वृǒƨ देिखएको 
ǒवषयमा छलफल गǐरएको। हालसàम केसहǾ ǒवǓभǏ èथानका भएकाले एउटै Èलèटरसँग 
सàबिÛधत देिखएका छैनन।् SORMAS माफ[ त दैǓनक ǐरपोǒट[ङ तथा ǓनरÛतर अनगुमन 
भइरहेको।  

 Ïवरोसगैँ â यास देिखएका केस: उƣरगया गाउँपाǓलकामा ७–८ सेÜटेàबरमा ५ वटा fever-with-

rash cases पǒहचान भएका छन।् PHO तथा WHO IPD टोलȣƮारा नमनुा संकलन गरȣ थप 
Ĥयोगशाला परȣ¢णका लाǓग रसवुा अèपतालमा सरुि¢त रािखएको।  

 खानेपानी दूǒषत: Ǔभमसेनèथान ĤाथǓमक ǒवƭालय होिãडङ सेÛटरबाट संकǓलत पानीको नमनुामा 
E. coli पोजǒेटभ देिखएकोले उƠ पानीलाई Ĥशोधन नगरȣ Ǔसधै ǒपउन Ĥयोग नगन[ Ǔसफाǐरस 
गǐरएको।  

 त×काल सरुि¢त खानेपानी åयवèथा: सरुि¢त पानीको भरपदȾ İोत सǓुनिƱत नभएसàम बोतलको 
पानी Ĥयोग तथा ǒपउने पानीलाई उिचत Ǿपमा Ĥशोधन गन[ Ǔसफाǐरस गǐरएको।  

 पानीको गणुèतर अनगुमन ǒवèतार: Ĥभाǒवत ¢ेğका थप सामदुाǒयक खानेपानी İोतबाट नमनुा 
संकलन गरȣ पानीको गणुèतर परȣ¢ण ǒवèतार गन[ Ǔसफाǐरस गǐरएको।  

 LifeStraw ǒफãटर जडान: उƣरगया गाउँपाǓलकाका ३ वटा होिãडङ सेÛटर र ३ वटा èवाèØय 
संèथामा LifeStraw water filter जडान गनȶ सàबÛधमा समÛवय गǐरएको। रसवुा èवाèØय चौकȧ, 
धÛुचेमा ǒफãटर जडान सàपǏ गǐरएको।  

 WASH समÛवय: खानेपानी, पानीको गणुèतर, सरसफाइ तथा होिãडङ सेÛटरका WASH 

आवæयकताका ǒवषयमा DPHO, èथानीय तह, WASH partners तथा अÛय मानवीय साझेदारबीच 
थप समÛवय आवæयक रहेको औãंयाइएको।  

 Health–WASH Cluster समÛवय: WASH Cluster बैठकमा DPHO को सहभाǓगता नभएको 
समÛवयसàबÛधी ǒवषय पǒहचान गरȣ HEOC Ĥमखुलाई जानकारȣ गराइएको। èवाèØय 
जोिखमसँग Ĥ×य¢ सàबिÛधत WASH ǒवषयमा Health र WASH ¢ेğबीच समावेशी तथा ǓनयǓमत 
सूचना आदानĤदान आवæयक रहेको औãंयाइएको 



 

रसवुा िजãला जनèवाèØय काया[लयमा EDCD, PHO तथा साझेदार संèथाबीच ǒवपÙपǓछको 
èवाèØय ĤǓतकाय[, सǓभ[लेÛस, WASH अवèथा तथा ĤाथǓमक èवाèØय आवæयकताबारे समÛवय 

बैठक। 
 

 
 

रसवुा èवाèØय चौकȧ, धÛुचेमा सरुि¢त खानेपानीमा पहुचँ सधुार गनȶ उƧेæयले LifeStraw 

water filter जडान गǐरएको। 
 
 
 
 
 
 

 



मनोसामािजक परामश[ 
 

 नवुाकोट,रसवुा,काठमाडɊ,धाǑदǍ होãडीǍ केÛġ, अèपताल तथा Ĥभाǒवत समदुायहǾमा MHPSS 

तथा PFA सेवा ǓनरÛतर ǽपमा सʶालनमा रहेको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बालबाǓलका, ǒकशोरǒकशोरȣ तथा Ĥभाǒवत पǐरवारलाई लि¢त गरȣ समूह परामश[ तथा 

उपचारा×मक मनोसामािजक गǓतǒवǓध सʶालन भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ।  

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  

 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश[ 
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परामश[ (नायाँ + परुानो) 

हेãपलाइन माफ[ त सहयोग  पǓछãलो २४ घÖटामा 
मनोपरामाश[ Ǔलन े

मानǓसक èवाèØय सहायता तथा परामश[को ǒववरण   



 
 

 
 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोǓल पǐरचालन:  
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 नवुाकोट, रसवुा र धाǑदङ िजãलाका बाढȣ तथा पǒहरोबाट Ĥभाǒवत पाǓलकाहǾमा रहेका 

सàपूण[ Birthing Centre, BEmONC तथा CEmONC sites को अवèथा तथा सेवा 

तयारȣको मूãयाǋन )assessment) गन[ टोलȣ पǐरचालन गǐरएको। 
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खोप तथा खोपƮारा रोकथाम गन[ सǒकने रोग )VPD) Ǔनगरानी अƭावǓधक: 

 राǒƶय खोप सãलाहकार सǓमǓत  ) NIAC) को Ǔसफाǐरसअनसुार रसवुा र नवुाकोट िजãलाका 

बढȣ Ĥभाǒवत वडाहǾलाई लि¢त गरȣ OCV तथा MR खोप अǓभयानको पǒहलो चरण 

सʶालन गन[ आवæयक योजना तथा तयारȣका काय[हǾ जारȣ रहेका छन।् 

 पǐरवार कãयाण महाशाखा  ) FWD) ले बाढȣ ĤǓतकाय[को समÛवय तथा तयारȣ सǺुढ गन[ 

Ĥदेश तथा िजãला तहका सरोकारवालाहǾसँग ǓनयǓमत Virtual समÛवय बैठक सʶालन 

गदȷ आएको छ। 

 WHO IVD Ʈारा पǐरचाǓलत SIMO हǾले रसवुा र नवुाकोट िजãलामा बाढȣ ĤǓतकाय[का 

लाǓग ĤाǒवǓधक तथा सʶालनगत सहयोग Ĥदान गǐररहेका छन।् सहयोगका ¢ेğहǾमा 

ǓनयǓमत खोप सेवाको ǓनरÛतरता, VPD Ǔनगरानी सǺुढȣकरण तथा Active Case Search 

(holding centers सǒहत) समावशे छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत िजãलाहǾमा कुल १,०२,१२३ डोज ओरल कोलेरा खोप  ) OCV) पठाइएको 

छ, जसमा रसवुाका लाǓग २१,६०० डोज र नवुाकोटका लाǓग ८०,५२३ डोज समावशे 

छन।् 

 रसवुामा ३,५०० डोज OCV ĤाथǓमकताĤाƯ èथानीय तहहǾमा ǒवतरण गǐरएको छ, जसमा 

काǓलका गाउँपाǓलकालाई १,५०० डोज र उƣरगया गाउँपाǓलकालाई २,००० डोज Ĥदान 

गǐरएको छ। 

 रसवुामा OCV अǓभयान २०८३ भदौ २५ गतेदेिख सʶालन हनेु तय भएको छ भने 

नवुाकोटमा उƠ अǓभयान २०८३ भदौ २६ गतेदेिख सʶालन हनेु Ĥèताǒवत छ। 

 OCV अǓभयान सʶालन सàबÛधी èवाèØय संयोजकहǾको अǓभमखुीकरण काय[Đम रसवुामा 

२०८३ भदौ २४ गते आयोजना हनेु तय गǐरएको छ। 

 NHEICC सँगको समÛवयमा तथा UNICEF को सहयोगमा जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक 

सहभाǓगता  ) RCCE) सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ ǓनरÛतर सʶालन भइरहेका छन।् 

 UNICEF नपेालले खोप अǓभयानलाई सहयोग पâु याउन दादरुा-ǽबेला  ) MR) खोपका 

७४,००० माğा, ५ वटा सोलार  ) SDD) रेǒĥजरेेटर तथा २० वटा कोãड बÈस उपलÞध 

गराएको छ। 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सूचना तथा सʶार केÛġ 

जोिखम सʶार तथा सामदुाǒयक संलÊनता (RCCE) सàबÛधी Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾ 

 इÛफोĒाǒफक 
 

      
 
 

 यस अवधीमा राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट दईु इÛफोĒाǒफक 
बनेका छन ्जनु राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġको फेसवकु पेजबाट Ĥषेणा भइरहेको 
छ  
 

 ×यसैगरȣ राǒƶय èवाèØय िश¢ा सचुना तथा सʶार केÛġबाट नेपालले मात ृतथा नवजात धनƴुǋार 
Ǔनवारणको अवèथा कायम राखेकोमा ǒवƳ èवाèØय संगठन (WHO)  बाट पाएको सàमानको 
सÛदेश सàĤषेण गǐरएको छ 

 

 भोटेकोशी बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय बीमा सेवा माफ[ त èवाèØय सेवा उपलÞधता 
सहजीकरणका लाǓग फोकल पस[न तोǒकएको छ। 

 



 यसैगरȣ वाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा सʶालन हनु गइरहेको हैजा ǒवǽƨको खोप अǓभयानका बारेमा 
ǒवǓभǏ अनलाइन ǓमǓडयाबाट पǓन सÛदेश Ĥशारण गǐरएको छ । 

 
o https://www.facebook.com/share/1CSynp5aN7/ 
o https://ukeraa.com/news/detail/179628/ 

 
 

 यसैगरȣ राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġƨारा सिʶाǓल वाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा 
èवाèØय ĤǓतकाय[ सàवÛधमा ǒवǓभǏ अनलाइन माÚयमबाट ǓभǓडयो सÛदेशहǽ Ĥकाशन गǐरएको 
छ । यसैगरȣ राǒƶय èवाèØय िश¢ा, सचुना तथा सʶार केÛġƨारा सिʶाǓल वाढȣ Ĥभाǒवत 
¢ेğमा èवाèØय ĤǓतकाय[ सàवÛधमा ǒवǓभǏ अनलाइन माÚयमबाट ǓभǓडयो सÛदेशहǽ Ĥकाशन 
गǐरएको छ । जसको Ǔलंक Ǔनàन अनसुार रहेको छ । 
 

 https://www.facebook.com/reel/4619909148264926 
 

 https://www.facebook.com/reel/2290100088497849 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोगहǽ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


