
 
 
 
 
 

आकिèमक बाढȣको ĤǓतकाय[का Ĥमखु गǓतǒवǓधहǾको ĤǓतवेदन 
 

ĤǓतवेदन अवǓध: २ आिƳन २०८३ 

ĤǓतवेदन नं : २१  
 
 
 

 

åयवèथापन महाशाखा  
 

 åयवèथापन महाशाखाबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा èवाèØय सेवा सʶालनका लाǓग आवæयक 
औषǓध तथा èवाèØय सामĒीको मौÏदात åयवèथापन, ĤाǓƯ तथा मागअनसुार ǒवǓभǏ èवाèØय 
संèथा/èवाèØय िशǒवरमा ǒवतरण तथा आपूǓत[ गǐरएको।ǒवèततृ ǒववरण उपलÞध रहेको  

 

 

ǒवषय मÉुय ǒववरण 

मÉुय सहयोगी 
संèथा 

आज कुनै èवाèØय सामĒी ĤाƯ भएको छैन। 

ǒवतरण 
गǐरएको 
सामĒी 

ǒवǓभǏ èवाèØय संèथा तथा सेवाका लाǓग कुल १,११,५०२ इकाइ औषǓध तथा èवाèØय सामĒी 
पठाइएको 

मÉुय ĤाƯकता[ èवाèØय काया[लय भƠपरु, PPHL धǓुलखेल, HLMC हेटɋडा, èवाèØय काया[लय बागलङु, महेÛġरƤ 
Èयाàपस तथा बाढȣ Ĥभाǒवत ÏयेƵ नागǐरकका लाǓग Nepal Senior Care 

मÉुय ǒवतरण 
सामĒी 

Chlorine Tablet १,०८,०००, Malaria RDT १,०००, Dengue Test Kit ९००, Scrub 

Typhus Rapid Test Kit ७००, Kala-azar Test Kit ५००, Mask २०० तथा 
Examination Gloves २०० 

ǒवशेष सहयोग बाढȣ Ĥभाǒवत ÏयेƵ नागǐरकका लाǓग Nepal Senior Care लाई Wheelchair १ थान उपलÞध 
गराइएको 

मौÏदात 
अवèथा 

२०८३/०६/०१ साँझ ५ बजेसàम èवाèØय सेवा ǒवभागमा मौÏदात रहेका औषǓध तथा èवाèØय 
सामĒीको ǒववरण ९०३ अǓभलेखमा रहेको 

 
 
 

 

नेपाल सरकार 

èवाèØय तथा खाƭ èवÍछता मÛğालय 

èवाèØय सेवा ǒवभाग 

टेकु, काÓमाडɋ 
 



 
 

 
 

इǒपǓडǓमयोलोजी तथा रोग ǓनयÛğण महाशाखा  
 Ĥभाǒवत ¢ेğमा SORMAS माफ[ त Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको ǓनयǓमत अनगुमन 

जारȣ, ǒवèततृ ǒववरण अनसूुचीमा समावेश गǐरएको 
 होिãडङ सेÛटर र सेãटरहǽबाट गत २४ घÖटामा कुल १० वटा केस ǐरपोट[ भएका छन:् 

o ३ वटा Fever  

o ६ वटा Fever with Cough  

o ० वटा Fever with Rash  

o १ वटा Acute Gastroenteritis (AGE)  

o जनावरको टोकाइको केस ǐरपोट[ नभएको  

 

 सàबिÛधत èथानीय तहबाट Ïवरो तथा झाडापखालाजÛय केसहǾको उिचत åयवèथापन 
भइरहेको। 

 नोटः जनèवाèØय सàबिÛध उपायहǽ अपनाइनकुा साथै थप अनसुनधान थथा अनगुमन काय[ 
भइरहेको। 

 

बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा अपाǍता åयवèथापन तथा पनुèथा[पना सेवा  

मÉुय तØयाǋ: 

 कुल अपाǍता भएका åयिƠ मूãयाǋन गǐरएको: १६० जना (रसवुा ४७, नवुाकोट १०१, 

धाǑदङ १२) 
 हाल ǒवèथाǒपत: ७९ जना (४९.४%) 
 हराएका/सàपक[ ǒवहȣन: १० जना 
 म×ृय ुपǒुƴ: ७ जना 
 घाइते/गàभीर ǐरफरल आवæयक: ४ जना (३ घाइते, १ जनालाई त×काल ǐरफरल चाǒहने) 

अपाǍताको Ĥकार: शारȣǐरक अपाǍता (८०) सबैभÛदा धेरै, ×यसपǓछ सनुाइ सàबÛधी (३०), Ǻǒƴ 
सàबÛधी (१९), बौǒƨक अपाǍता (९)। बाँकȧमा मानǓसक/मनोसामािजक, बह-ुअपाǍता, Ǻǒƴ-Įवण 
(deafblind) र बोलȣ सàबÛधी अपाǍता समावेश। 

 



हालको मÉुय आवæयकता: 

 सरुि¢त आवास (accessible shelter) – ५३ जना (३३.१%) — सबैभÛदा ĤाथǓमकता 
 नगद सहायता – २० जना (१२.५%) 
 खोजी/ĚेǓसङ – १५ जना (९.४%) 
 उƨार/èथानाÛतरण – १५ जना (९.४%) 
 लगुा/ओʪान – १४ जना (८.८%) 

सहायक उपकरण (Assistive Device): 

 नयाँ उपकरण आवæयक: २९ जना, मम[त आवæयक: १ जना, िèथǓत यǒकन हनु बाँकȧ: ७ 
जना, आवæयक नपनȶ: ९५ जना (२८ जनाको रेकड[ हनु बाँकȧ) 

भइरहेको ĤǓतǒĐया काय[: 

 अपाǍता हेãप डेèक èथापना, हालसàम २२०+ सहायक उपकरण ǒवतरण 

 पनुèथा[पना जनशिƠ पǐरचालन (ǒफिजयोथेरापी, CBR सǒुवधाकता[) 
 DHIS2 Ţयाकरमा अपाǍता तथा पनुèथा[पना डाटा एकȧकरण 

 कुƵरोग (Leprosy MDT) Ĥभाǒवत åयिƠको अनगुमन 

ĤाथǓमकता (Action Priorities): 

1. सरुि¢त अèथायी आवास तथा WASH – ५३ जनालाई 

2. औषǓध उपलÞधता सǓुनिƱत (self-care/psychological support) 

3. पनुèथा[पना/सहायक उपकरण मूãयाǋन र Ĥवाह 

4. आधारभतू राहत (लगुा, खाना, सरुि¢त पानी) 
5. ǒवशेष£ ǐरफरल (पनुèथा[पना, औषǓध, èयाहारकता[, सʶार सहायता) 

 



 
 

 

मनोसामािजक परामश[ 
 

 नवुाकोट, रसवुा, काठमाडɊ, धाǑदǍका २९ वटा होãडीǍ केÛġमा सàपूण[ बाढȣ Ĥभाǒवतलाई 

MHPSS तथा PFA सेवा Ĥदान गǐरएको छ।  

 नसनȶ रोग रोकथाम सàबÛधी सेवाहǾको समÛवयका लाǓग बहसुरोकारवाला समÛवय गǐर आगामी 

काय[हǽलाई योजना Ǔनमा[ण Đममा रहेको छ। 

 बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğमा मानǓसक èवाèØय तथा मनोसामािजक सहयोग सàपǏ मनोपरामश[ 

दाताहǾको आचार संǒहता Ǔनमा[ण गǐरएको छ । 

 मानǓसक èवाèØयसàबÛधी IEC सामĒी ǒवतरण तथा ǒवशेष£ सेवाका लाǓग रेफरल Ĥणालȣ 

सǺुढȣकरण भइरहेको छ। 

 मनोिचǒक×सक तथा िÈलǓनकल मनोǒवÙसǒहतको ǒवशेष£ टोलȣƮारा मानǓसक èवाèØय सेवा 

आवæयकताको पǒहचान, मूãयाǋन तथा आवæयक सहायता Ĥदान भइरहेको छ।  



 मानǓसक èवाèØय हेãपलाइन तथा अनलाइन ǐरपोǒट[ङ Ĥणालȣ माफ[ त सेवा, अनगुमन तथा 

समÛवयलाई ǓनरÛतरता Ǒदइएको छ।  

१. मनोसामािजक परामश[ 
 

 
 

 
 

 
 
 

 èथलगत 
मनोसामािजक 

परामश[ , ४८३ 
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पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायता Ĥदान गǐरएको संÉया 

पǓछãलो २४ घÖटामा मानǓसक èवाèØय सहायताको ǒववरण 



 

२. मनोिचǒक×सक सǒहतको मानǓसक èवाèØय टोलȣ पǐरचालन:  
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पǐरवार कãयाण महाशाखा 
 नवुाकोट र रसवुा िजãलाका Ĥभाǒवत ¢ेğका गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहलाहǽको अवèथाबारे फोन 

फलोअप गǐर अवèथाको जानकारȣ Ǔलनेकाम गǐरयो | आबæयकता अनसुारको सेवा, सãलाह र 
काठमाडɊमा भएका अèपतालहǽ संग समÛवय गǐर Ĥषेण सàबिÛध समÛवय गनȶ काय[ सàपǏ  

पोषण काय[Đम  
रसवुा, नवुाकोट तथा धाǑदंग मा पोषण Èलèटरको बैठक बसी पोषण ĤǓतकाय[ सàबिÛध योजना 
बनेको छ। 

 रसवुामा पोषण लेखाजोखा को अǓभमखुीकरण सàपǏ  

 OTC हǾको असेसमÛेट भईरहेको 
 
 
 

खोप तथा खोपƮारा रोकथाम गन[ सǒकने रोग )VPD) Ǔनगरानी अƭावǓधक: 
 

 रसवुा र नवुाकोटका बाढȣ Ĥभाǒवत सबै पाǓलकामा हैजाǒवǽƨको खोप (OCV) अǓभयान सʶालन 
भइरहेको।  

 èवाèØयकमȸ, उƨार टोलȣ तथा घाइते åयिƠहǾका लाǓग ǒटटानस–ǓडÝथेǐरया (Td) खोप तथा 
अĒपंिƠका ĤǓतकाय[कता[लाई आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग Ĥदान भइरहेको।  

  आजको Ǒदनसàम रसवुामा १५८१२  र नवुाकोटमा ४३९२० जनाले OCV खोप Ǔलएका (Đमशः 
५०% र ५७% कभरेज)।  

 

 रसवुाका गोसाइँकुÖड, उƣरगया र आमाछोǑदƢो गाउँपाǓलकामा ८२१ जनाले Td खोप तथा 
नवुाकोटमा APF मेǓडकल टोलȣमाफ[ त ११३ जनाले TT खोप ĤाƯ गरेका।  



 

 नवुाकोट र रसवुामा MR खोप अǓभयानका लाǓग तयारȣ तथा धाǑदङ, िचतवन र गोरखाका बाँकȧ 
Ĥभाǒवत वडामा OCV अǓभयान सʶालनका लाǓग तयारȣ काय[ अिघ बढाइएको।  

 WHO र UNICEF बाट ǓनयǓमत खोप सğको अनगुमन, OCV/Td अǓभयानको सपुǐरवे¢ण तथा  
अǓभयानपƱात ्तØयाǋ åयवèथापनमा ǓनरÛतर ĤाǒवǓधक सहयोग भइरहेको।  

 

 

घरदैलो अǓभयानका Đममा ओसीभी (OCV) खोप Ǔलदैँ गरेकȧ १०२ वष[कȧ एक èथानीय ÏयेƵ नागǐरक, २५ पǐरवारको 
¢मता भएको नवǓनǓम[त अèथायी िशǒवरमा साझेदारहǾƮारा गǐरएको संयƠु Ǔनरȣ¢ण, सʶालन भइरहेको ओसीभी (OCV) 

अǓभयानको अनगुमन, भीपीडी (VPD) ǓनगरानीसàबÛधी अǓभमखुीकरण काय[Đममा सहभागी भएका मǒहला सामदुाǒयक 
èवाèØय èवयंसेǒवकाहǾ (FCHVs) 

 

  



 
 
 

 
 

अनसुचुी 
 

SORMAS को Daily Surveillance Report Module मा पǓछãलो २४ घÖटामा ĤǓतवेदन भएका 
संĐामक रोग भएका होिãडङ सेÛटरहǽ 

 

१ आिƳन १:०० देिख २ आिƳन १२:५९ सàम 
 
 

 

 
 
  
 

आĮयèथलहǾ Đमशः बÛद हुँदै गएकाले ×यहाँबाट उपचार आवæयक भएका केसहǾलाई आयवुȶद 
तथा वैकिãपक िचǒक×सालयतफ[  ǐरफर/पठाउन ेकाय[ भइरहेको छ। 

 
 
 
 

 


