
 
 

 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकार 
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समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका, २०८२ 
सवाासधकार © नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, 
इवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा 
 

सवाासधकार सरुशित  
यो सनदेशिका वा सनदेशिकाको कुनै पसन अिंि नेपाल सरकार, स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या 
मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, इवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखाको सलशखत 
अनमुसत सलएर मार मदु्रण वा उत्पादन गना पाइने छ। 
  



 
 
 
 

 

                                                       
मन्त्तब्य 

नेपाली जनताको जनस्वास््य सरुिा ससुनशित गनुा नेपाल सरकारको एक प्रमखु दावयत्व हो।  
जलवाय ुपररवतानसँगै नयाँ सिंक्रामक रोगहरुको आगमन र परुाना सिंक्रामक रोगहरुको पनुरावृसतले  
जनस्वास््य चनुौतीहरू थवपएका छन ्र त्यस्ता चनुौतीहरूको प्रभावकारी सामना गना समयमै रोग 
पवहचान, सूचना प्रवाह र द्रतू प्रसतकाया गनाका सनसमत्त प्रभावकारी रोग सनगरानी प्रणाली आवश्यक 
रहेको पररप्रके्ष्यमा नेपाल सरकारले समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका २०८२ जारी 
गरेको छ।  

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीले समदुायस्तरमै देखा पने अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरू, 

असामान्त्य लिण समूहहरू तथा प्राथसमकताका सङ्‍क्रामक रोगहरूको िीघ्र पवहचान र सूचना 
व्यवस्थापनका लासग स्पष्ट मागादिान प्रदान गरेको छ। समदुाय नै रोगको पवहलो सिंकेत देख्न ेतह 
भएकाले समदुायको सवक्रय सहभासगतामार्ा त सनगरानी प्रणालीलाई थप सदुृढ बनाउन ेपररकल्पना 
गररएको छ। 

जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ तथा अन्त्तरााविय स्वास््य सनयमावली २००५ (IHR 2005)ले सनदेि 
गरे अनरुुप तयार पाररएको यस सनदेशिकालाई  तीन तहका सरकारहरुबीचको समन्त्वय र सहकाया 
मार्ा त प्रभावकारी कायाान्त्वयनबाट नेपालको रोग सनगरानी प्रणालीलाई दशिण एससयाली देिहरुकै 
उत्कृष्ठ बनाउन सवकन्त्छ भने्न ववश्वास सलएको छु।  

यस सनदेशिकाको ववकासमा सवक्रयरुपमा सहभागी हनु ुभएका सिंघ, प्रदेि तथा स्थानीय तहका सबै 
सहकमीहरुमा हार्दाक धन्त्यवाद ज्ञापन गना चाहान्त्छु। समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका 
२०८२ को प्रभावकारी कायाान्त्वयनबाट सरुशित र स्वस्थ नेपाल सनमााणमा सबैको सनरन्त्तर सहकाया 
रहने छ भन्ने ववश्वास सलएको छु।  

 

२०८२ मिंससर 
डा. सधुा गौतम िमाा 

                                                                                                                                             मन्त्री

Website: www.mohp.gov.np 
Email: info@mohp.gov.np 
र्ोन नः ०१-५३६२५३४ 

ससिंहदरबार, काठमाडौं, नेपाल  

नेपाल सरकार 

स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या मन्त्रालय 

(माननीय मन्त्रीज्यूको सनजी सशचवालय) 

 पर सिं्याः 
चलानी नम्बर: 

http://www.mohp.gov.np/
mailto:info@mohp.gov.np


 
 

 
 

  



 
 

 
 

 

 

 

  
 

                                                  

 

 

 

 
 

                                                                   ववषय:  िभुकामना 
समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका, २०८२ नपेालको जनस्वास््य सनगरानी प्रणालीलाई 
थप प्रभावकारी बनाउन ेमहत्वपूणा कदम हो। सिंक्रामक रोगहरुको बढ्दो चनुौतीको पररवेिमा 
समदुायस्तरमै आधाररत सनगरानी प्रणालीको महत्व झन ैबढेर गएको छ। 

यस सनदेशिकाले समदुायबाट प्राप्त अनपेशित जनस्वास््य घटना, रोगका लिण समूहहरु तथा रोगका 
सूचनाहरुलाई व्यवशस्थत रूपमा सिंकलन, व्यवस्थापन, ववश्लषेण र प्रसतकायाको स्पष्ट मागादिान गरेको 
छ।मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, शििक, सामाशजक अगवुा, जनप्रसतसनसध तथा समदुायका 
सदस्यहरूलाई जनस्वास््य सरुिाका सवक्रय साझेदारका रूपमा समाविे गदाा यस सनदेशिकाले 
समदुाय र स्वास््य प्रणालीबीचको सम्बन्त्धलाई थप सदुृढ बनाउने लक्ष्य सलएको छ। 

मन्त्रालयले यस सनदेशिकाको कायाान्त्वयनका लासग सिंघ, प्रदेि र स्थानीय तहका सनकायहरुलाई 
आवश्यक सहयोग, मागादिान, िमता ववकास, तथा अनगुमन सहयोग सनरन्त्तर रूपमा प्रदान गने 
प्रसतबद्धता व्यक्त गदाछु।सनयसमत समीिा र ससकाइमार्ा त समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी 
प्रणालीलाई सनरन्त्तर सधुार गदै लैजान ुहामी सबैको दावयत्व हो। 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिकाको सर्ल कायाान्त्वयनले नेपाल सरकारका राविय तथा 
अन्त्तररािीय दावयत्वहरु परुा गना महत्वपूणा योगदान पयुााउने ववश्वास सलएको छु। 

अन्त्त्यमा यस सनदेशिका सनमााणमा सनरन्त्तर लासगपनुाहनु े स्वास््य सेवा ववभागका महासनदेिक, 

ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा पररवार, साझेदार सिंघ सिंस्थाहरु सम्पूणामा हार्दाक 
धन्त्यवाद व्यक्त गदाछु। 

सडल्लीराम िमाा 
सशचव 

मिंससर, २०८२ 

 
 

                   

 

  

 र्ोन निं.                          
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ववषय:  िभुकामना 
बदसलदँो सिंक्रामक रोगको प्रवृशत्त, जलवाय ुपररवतान, तथा जनसङ्‍्याको आवागमनले ससजाना गरेका 
जनस्वास््य चनुौतीहरूको सामना गना सदुृढ रोग सनगरानी प्रणाली आवश्यक रहेको र यसका लासग 
समदुायको सवक्रय सहभासगता महत्वपूणा हनुे भएकाले नपेाल सरकारले समदुायमा आधाररत रोग 
सनगरानी सनदेशिका, २०८२ जारी गरेको छ। 

समदुाय स्तरमा देशखने अनपेशित जनस्वास््य घटना तथा रोगहरुको सूचनालाई व्यवशस्थत रूपमा 
सिंकलन, प्रमाणीकरण र ववश्लषेण गरी प्रभावकारी प्रसतकाया गना यस सनदेशिकाले सहयोग गनेछ भने्न 
ववश्वास सलएको छु। 

समदुायमा देशखने यस प्रकृसतका रोगहरु सरकार तथा स्वास््य सिंस्थाको एकल प्रयासले मार 
न्त्यूसनकरण गना सवकँदैन। जसमा सिंघ, प्रदेि र स्थानीय तहका सनकायहरूबीचको प्रभावकारी समन्त्वय 
र सहकायाले मार समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली सदुृढ हनु्त्छ। सनदेशिकामा तीन तहका 
भसूमका तथा शजम्मवेारीहरुलाई स्पष्ट रुपमा उल्लेख गररएको छ। सबैले आ-आफ्नो भसूमका तथा 
शजम्मेवारीको पूणा रुपमा पालना गदी यस सनदेशिकाको प्रभावकारी कायाान्त्वयनमा सहयोग गना समेत 
आग्रह गदाछु। 

मन्त्रालयले यस सनदेशिकाको प्रभावकारी कायाान्त्वयनका लासग आवश्यक नीसतगत, प्राववसधक तथा 
समन्त्वयात्मक सहयोग सनरन्त्तर प्रदान गनेछ। यस सनदेशिकाको सर्ल कायाान्त्वयनले िीघ्र चेतावनी 
(Early Warning) प्रणालीलाई मजबूत बनाउँदै जनस्वास््य जोशखम न्त्यूनीकरणमा महत्वपूणा योगदान 
परु् याउनेछ भने्न ववश्वास सलएको छु। 

यस सनदेशिका सनमााणमा सिंलग्न स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या मन्त्रालय, स्वास््य सेवा ववभाग, 

ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा लगायत सम्पूणा सरोकारवालाहरुमा हार्दाक धन्त्यवाद 
ज्ञापन गदाछु।  

डा. ववकास देवकोटा 
सशचव 

मिंससर, २०८२ 
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समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका, २०८२ 

प्रस्तावना: जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ को दर्ा ४९ ले व्यवस्था गरे बमोशजम सूचीकृत 
गररएका सङ्‍ क्रामक रोग र जनस्वास््य सम्बन्त्धी अनपेशित घटना देशखएमा सो को जानकारी 
सम्बशन्त्धत सनकायमा तोवकएको समयावसधसभर सूचना सम्प्रषेण गरी सङ्‍ क्रामक रोग तथा 
जनस्वास््य घटनाको सूचना सङ्‍ कलन, प्रसतवेदन, ववश्लषेण, सञ् चार र प्रसतकाया गना तथा 
अन्त्तराविय स्वास््य सनयमावली २००५ (International Health Regulations 2005) अनरुुप 
सनरन्त्तर रुपमा रोग सनगरानी गरी केही रोगहरुलाई तत्कालै अन्त्तराविय तहमा प्रसतवेदन 
गनुापने दावयत्व रहेकोले,  

ऐनको दर्ा ६४ ले र्दएको असधकार प्रयोग गरी स्वास््य तथा जनसङ्‍्या 
मन्त्रालयले यो सनदेशिका जारी गरेको छ।  

पररच्छेद -१ 

प्रारशम्भक 

१. सिंशिप्त नाम र प्रारम्भ: (१) यो सनदेशिकाको नाम “समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी 
सनदेशिका २०८२” रहेको छ। 

(२) यो सनदेशिका तरुुन्त्त लागू हनुेछ।  

२. पररभाषा: (१) ववषय वा प्रसङ्गले अको अथा नलागेमा यस सनदेशिकामा: 
(क) “अनपेशित जनस्वास््य घटना” भन्त् नाले जनस्वास््यमा प्रसतकूल असर पाने वा 

पाना सक्ने सम्भावना भएका कुन ैपसन घटना सम्झन ुपछा। 

(ख) “ऐन” भन्त् नाले जनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ लाई सम्झन ुपछा। 

(ग) “सनदेशिका” भन्त् नाले समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी सनदेशिका, २०८२ सम्झन ु
पछा।  

(घ) “सनदेिनालय” भन्त् नाले प्रदेि शस्थत स्वास््य हेने सनदेिनालय सम्झन ुपछा। 

(ङ) “प्रणाली” भन्त् नाले समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली सम्झन ुपछा।  

(च) “मन्त्रालय” भन्त् नाले सङ्‍ घीय स्वास््य तथा जनसङ्‍्या मन्त्रालय सम्झन ुपछा।  

(छ) “महािाखा” भन्त् नाले इवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा सम्झन ुपछा।  
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(ज) “रोग सनगरानी” भन्त् नाले सङ्‍ क्रामक रोग, लिण समूह तथा अनपेशित जनस्वास््य 
घटनाहरूको द्रतू माध्यमबाट िीघ्र सूशचत गने, सूचना सङ्‍ कलन गने, प्रसतवेदन 
गने, ववश्लषेण गने, सञ् चार गने र प्रसतकाया गने पद्धसतलाई सम्झन ुपछा।  

(झ) “ववभाग” भन्त् नाले मन्त्रालय अन्त्तगात रहेको स्वास््य सेवा ववभाग सम्झन ुपछा। 

(ञ) “िीघ्र सूशचत गनुापने रोगहरू” भन्त् नाले समदुाय स्तरका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट 
२४ घण्टा सभर तोवकएको सूचना प्रणालीमा प्रसतवेदन गनुापने अनसूुची-३ 
बमोशजमका रोगहरू सम्झनपुछा। 

(ट) “िीघ्र सूशचत गनुापने लिणहरू” भन्त् नाले समदुाय तथा समदुाय स्तरका स्वास््य 
सिंस्थाहरूबाट २४ घण्टा सभर तोवकएको सूचना प्रणालीमा तरुुन्त्त प्रसतवेदन 
गनुापने अनसूुची-२ बमोशजमका लिणहरू सम्झन ुपछा।  

(ठ) “सङ्‍क्रामक रोग” भन्त् नाले अनसूुची-६ बमोशजम नेपाल सरकारले नेपाल राजपरमा 
प्रकािन गरेको सूचना (खण्ड ७४, सङ्‍्या १७, भाग ५) मा तोवकएका ५२ 
प्रकारका सङ्‍क्रामक रोगहरूलाई सम्झन ुपछा। 

(ड) “स्वास््य सिंस्था” भन्त् नाले स्वास््य सेवा प्रदान गने सरकारी तथा प्रचसलत काननु 
बमोशजम स्थावपत गैरसरकारी वा सनजी वा सहकारी वा गैर नार्ामूलक 
सामदुावयक स्वास््य सिंस्था सम्झन ुपछा र सो िब्दले नेपाल सरकारले अन्त्तराविय 
प्रवेि ववन्त्दमुा स्थापना तथा सञ्चालन गरेका हेल्थ डेस्कलाई समेत बझुाउँछ।  

(ढ) “सामाशजक अगवुा” भन्त् नाले स्थानीय तहमा जनप्रसतसनसध, शििक, परम्परागत 
उपचार गने व्यशक्त, समाजसेवी आर्द सम्झन ुपछा।  

पररच्छेद -२ 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीको अवधारणा 

३. समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली: (१) समदुाय स्तरबाट अनपेशित  जनस्वास््य 
घटनाहरू (Unexpected Public Health Events), रोगका लिण समूहहरू (Syndromes), 
तथा रोगहरू (Diseases) को िीघ्र पवहचान गरी सूशचत गने, सूचना सङ्‍ कलन गने, 
प्रमाणीकरण गने, प्रारशम्भक जोशखम लेखाजोखा गने, सञ्चार गने र प्रसतकाया गने, 
अनसूुची-१ बमोशजमको प्रणाली, समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली हो। 

४. प्रणालीको उद्दशे्य : समदुायमा देशखन सक्ने अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरु, लिणहरु, 
तथा रोगहरूलाई िीघ्र पवहचान गरी द्रतु प्रसतकाया मार्ा त आम जनसमदुायलाई 
सम्भाववत जनस्वास््य जोशखमबाट बचाउन ुप्रणालीको मु् य उदे्दश्य रहको छ।  
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५. प्रणाली मार्ा त सनगरानी गररने अनपेशित जनस्वास््य घटना, रोगका लिण समूह, रोग 
र जनस्वास््य घटनाहरू: (१) नेपाल राजपरमा प्रकाशित ५२ प्रकारका सङ्‍ क्रामक 
रोगहरूमध्ये जनस्वास््यमा उच्च जोशखम हनु सक्ने, राविय तथा अन्त्तराविय रूपमा 
उच्च प्राथसमकता प्राप्त अनसूुची-२ र अनसूुची-३ बमोशजमका रोगका लिण समूह तथा 
रोगहरुलाई िीघ्र सूशचत गनुापने रोगका लिण समूह तथा रोगहरूको रूपमा सनगरानी 
गररने छ। 

(२) िीघ्र सूशचत गदाा अनसूुची-२ र अनसूुची-३ बमोशजमका केस पररभाषा तथा तत्काल 
ररपोटा/सूशचत गनुापने अवस्थालाई मध्य नजर गरी गनुा पनेछ। 

(३) समदुायमा सङ्‍ क्रामक रोगको प्रकोप रै्सलन मद्दत गना सक्ने जनुसकैु अनपेशित 
जनस्वास््य घटनाहरू (उदाहरणको लासग अनसूुची-७ मा उशल्लशखत घटनाहरु) 
तोवकएको प्रणाली मार्ा त सनगरानी गररने छ। 

पररच्छेद-३ 

प्रणालीको कायाान्त्वयन प्रवक्रया 

६. प्रणालीको सञ् चालनः (१) समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली देहाय बमोशजम 
सञ् चासलत हनुेछ।  

(क) समदुायमा कुनै अनपेशित जनस्वास््य घटना, रोग सम्बन्त्धी लिण देशखएमा 
प्रभाववत व्यशक्त वा सबरामी आरै्ले वा समदुायका सरोकारवालाहरु जस्तै मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, शििक, जनप्रसतसनसध आर्दले नशजकको 
स्वास््य सिंस्थामा खबर गने छन ् वा हेल्लो स्वास््य १११५ मा र्ोन गने 
छन।्हेल्लो स्वास््य १११५ मा जनस्वास््य सम्बन्त्धी घटना जानकारी प्राप्त 
भएमा हेल्लो स्वास््य १११५ मा कायारत कमाचारीले Surveillance Outbreak 

Response Management and Analysis System (SORMAS) मा प्रववष्ट गरी 
स्थानीय तह र सम्बशन्त्धत स्वास््य सिंस्थालाई सूशचत गररने छ।साथै आवश्यकता 
अनसुार अन्त्य सरोकारवाला सनकायहरुलाई सूशचत गररन ेछ। 

(ख) महािाखाबाट सनयसमत गररन ेआम सञ् चार माध्यमको अनगुमनबाट कुन ैघटना 
सम्बन्त्धी जानकारी प्राप्त भएमा उक्त घटना सम्बन्त्धी सूचना हेल्लो स्वास््य 
१११५ मा कायारत कमाचारीहरुले SORMAS मा प्रववष्ट स्थानीय तह र 
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सम्बशन्त्धत स्वास््य सिंस्थालाई सूशचत गररन ेछ।साथै आवश्यकता अनसुार अन्त्य 
सरोकारवाला सनकायहरुलाई सूशचत गररने छ। 

(ग) सबरामी स्वास््य सिंस्थामा उपशस्थत भई लिणहरूको मलु्याङ्‍ कन गदाा अनसूुची-
२ वा अनसूुची-३ बमोशजम देशखएमा स्वास््यकमीले यथािीघ्र (२४ घण्टा सभर) 
SORMAS वा EWARS मा आवश्यक सूचना सवहत प्रववष्ट गने छन ्र आवश्यक 
व्यवस्थापन गनेछन।् सबरामीको सिं्या अनेपशित रुपमा धेरै भएको खण्डमा सो 
अवस्थामा SORMAS मा घटना (Event) को रुपमा प्रववष्ट गरी सबरामीको लाईन 
सलष्ट अध्यावसधक गनुापने छ। 

(घ) उपदर्ा (१) (क) र (ख) बमोशजम अनपेशित जनस्वास््य घटना सम्बन्त्धी 
सूचना प्राप्त भएमा सम्बशन्त्धत स्वास््य सिंस्थाका स्वास््यकमीले २४ घण्टा सभरमा 
उक्त घटनाको प्रमाणीकरण गरी सही घटना भएको खण्डमा SORMAS मा 
अध्यावसधक गनेछन।् 

(ङ) SORMAS मा घटना अध्यावसधक पिात SORMAS वा अनसूुची-५ बमोशजमको 
ववसध अनसुार प्रारशम्भक जोशखम लेखाजोखा गरी जोशखमको बगीकरण समेत 
अध्यावसधक गनेछन।् 

(च) उपदर्ा (१) (ख) बमोशजम सूशचत घटनाको प्रारशम्भक जोशखम लेखाजोखा गदाा 
न्त्यनु जोशखम भएको अवस्थामा स्थानीय तहले आवश्यक प्रसतकाया गने छ भने 
मध्यम जोशखमको अवस्थामा स्थानीय र शजल्ला वा प्रदेि तहको द्रतू प्रसतकाया 
टोली र उच्च जोशखमको अवस्थामा तीनै तहका द्रतू प्रसतकाया टोलीमार्ा त 
प्रसतकाया गररने छ र उक्त सूचना SORMAS मा प्रववष्ट गररने छ।  

(छ) अनपेशित जनस्वास््य घटना, रोगका लिण र रोगको प्रकृसत र सिं्याको 
आधारमा  तीनै तहका द्रतू प्रसतकाया टोलीले सही समय (real-time) मा 
SORMAS मार्ा त  सूचना प्राप्त गनेछन।् 

(ज) उपदर्ा (१) (छ) बमोशजम सूचना प्राप्त भएपिात सम्बशन्त्धत तहको द्रतू प्रसतकाया 
टोलीले आवश्यक प्रसतकाया गने छन।्  

(झ) EWARS मार्ा त प्रसतवेदन भएका अनसूुची-२ र अनसूुची-३ बमोशजमका लिण 
तथा रोगहरु प्रसतवेदन भएको अवस्थामा उक्त त्याङ्क API (Application 

Programming Interface) मार्ा त SORMAS मा सलिंक गरी सनगरानी प्रणालीलाई 
एकीकृत गररने छ। 
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७. स्वास््यकमीको िमता असभववृद्ध गनेः (१) महािाखाले प्रणाली कायाान्त्वयनमा ल्याउन 
यसमा सिंलग्न हनुे व्यशक्त तथा सिंस्थाहरूको िमता असभववृद्धका लासग आवश्यक सामग्री 
सनमााण गने छ।  

(२) रोग सनगरानी प्रणालीमा सिंलग्न हनु ेस्वास््यकमीहरूलाई प्रणाली कायाान्त्वयन गने 
सनकायद्वारा सनगरानी गररने रोगका लिणहरु र सनगरानीका लासग प्रयोग हनु ेरोगका 
पररभाषाहरू, असभलेख र प्रसतवेदन प्रणालीका लासग प्रयोग हनु े सूचना प्रणाली 
SORMAS तथा EWARS बारे असभमखुीकरण गररन ेछ। 

८. समदुायमा असभमखुीकरण र जोशखम सञ्चार गनेः (१) स्थानीय तह मार्ा त समदुाय 
स्तरमा मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, शििक, समाजसेवी, जनप्रसतसनसध 
लगायतका सरोकारवालाहरूलाई सनगरानी गनुापने अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरू, 

लिण समूहहरू तथा रोगहरूका बारेमा असभमखुीकरण तथा पैरवी गररन ेछ। 

(२) अनपेशित जनस्वास््य घटना, रोगका लिण समूहहरु र सो सँग सम्बशन्त्धत 
जोशखमको ववषयमा जोशखम सञ्चार गररने छ।  

(३) अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण समूह तथा रोगहरूका बारेमा आम सञ् चारका 
माध्यमहरू, ववसभन्त् न सामाशजक सञ् जाल आर्द मार्ा त जनसमदुायलाई स-ुसूशचत गररन े
छ। 

(४) अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण समूह, तथा रोगहरूबारे द्रतू सूचना सम्प्रषेण 
गना, हाल कायाान्त्वयनमा रहेको हेल्लो स्वास््य १११५ , भाईबर आर्द बारे 
समदुायलाई जानकारी गराईने छ। 

९. असभलेख तथा प्रसतवेदन: (१) समदुायबाट प्राप्त अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरू, लिण 
समहुहरू तथा रोगहरूलाई असभलेख तथा प्रसतवेदन गना स्वास््य सिंस्थाहरूमा 
SORMAS ववस्तार गररने छ।  

(२) सेशन्त्टनले साईटहरूबाट असभलेख तथा प्रसतवेदन गना हाल सञ् चालनमा रहेको 
EWARS लाई प्रयोग गररने छ। साथै आवश्यकता अनसुार SORMAS लाई पसन 
प्रयोगमा ल्याउन सवकने छ। 

(३) समदुाय स्तरबाट सङ्‍क्रामक रोगहरू सम्बन्त्धी कुन ै सूचना सम्प्रषेण नभएको 
अवस्थामा EWARS तथा SORMAS प्रणालीमा िून्त्य प्रसतवेदन (Zero Reporting) 
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गरी रोग सनगरानी सम्बन्त्धी पूणा प्रसतवेदन भएको ससुनशित गनुा सम्बशन्त्धत स्वास््य 
सिंस्थाहरूको असनवाया दावयत्व हनुेछ।  

(४) हेल्लो स्वास््य १११५ मा अनपशेित जनस्वास््य घटना, लिण समूह तथा रोगहरू 
बारे प्राप्त भएका सूचनालाई SORMAS मार्ा त प्रसतवेदन गररन ेछ।  

१०. सहयोगात्मक सपुरीवेिण तथा अनशुििणः (१) प्रणाली प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन 
भएको ससुनशित गना आवश्यकता अनसुार सहयोगात्मक सपुरीवेिण र अनशुििण गररने 
छ। 

पररच्छेद - ४ 

प्रणाली कायाान्त्वयनको लासग ववसभन्न सनकायहरुको  भसूमका तथा शजम्मेवारी 

११. प्रणाली कायाान्त्वयन गने सनकायः (१) सङ्‍ घीय तहमा प्रणाली कायाान्त्वयनको मु् य 
शजम्मेवार सनकाय स्वास््य सेवा ववभाग, ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा 
रहने छ।  

(२) प्रदेि तहमा प्रणाली कायाान्त्वयनको मु् य शजम्मेवार सनकाय प्रदेिमा रहेको स्वास््य 
हेने सनदेिनालय रहने छ। शजल्ला स्तरमा शजल्ला शस्थत स्वास््य कायाालयले 
शजम्मेवार सनकायको रुपमा काया गने छ।  

(३) स्थानीय तहमा प्रणाली कायाान्त्वयनको मु् य शजम्मेवार सनकाय सम्बशन्त्धत स्थानीय 
तहको स्वास््य हेने ववभाग/महािाखा/िाखा रहन ेछ।  

१२. सम्बशन्त्धत सनकायको भसूमका र शजम्मेवारी: (१) प्रणालीको प्रभावकारी कायाान्त्वयन 
ससुनशित गनाका लासग सङ्‍ घ, प्रदेि र स्थानीय तहका सम्बशन्त्धत सनकायको भसूमका 
र शजम्मेवारी देहाय बमोशजम हनुेछ।  

(२) सङ्‍ घीय स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या मन्त्रालयको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) रोग सनगरानीका लासग आवश्यक सिंसाधन तथा स्रोतको व्यवस्था गने। 

(ख) अन्त्तरमन्त्रालय तथा साझेदार सिंस्था तथा सरोकारवाला सनकायहरूसँग समन्त्वय 
गने। 

(ग) िेरीय तथा अन्त्तराविय स्तरमा रोग सनगरानीका ववषयवस्तमुा आवश्यक समन्त्वय 
गने। 

(घ) अनगुमन तथा मूल्याङ्‍ कन गने। 
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(ङ) मातहतका सनकायहरूलाई आवश्यक सनदेिन, पषृ्ठपोषण तथा मागादिान प्रदान 
गने। 

(३) स्वास््य सेवा ववभाग, इवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखाको भसूमका 
तथा शजम्मेवारी 

(क) मन्त्रालय, ववभाग अन्त्तगातका महािाखा तथा केन्त्द्रहरूसँग समन्त्वय र सहकाया 
गरी प्रणाली कायाान्त्वयन प्रवक्रयाको सिंयोजन तथा नेततृ्व गने। 

(ख) आवश्यक स्रोतको व्यवस्था गना स्वास््य तथा जनसङ्‍्या मन्त्रालय तथा सहयोगी 
सनकायहरूसँग समन्त्वय गने। 

(ग) प्रदेि तथा स्थानीय तहलाई आवश्यक प्राववसधक सहयोग उपलब्ध गराउने। 

(घ) िमता असभववृद्ध सम्बन्त्धी सामग्री सनमााण तथा आवश्यक वक्रयाकलापहरू 
सञ् चालन गने गराउने। 

(ङ) सबै तहमा अनगुमन तथा मूल्याङ्‍ कन गरी सम्बशन्त्धत सनकायहरूलाई पषृ्ठपोषण 
उपलब्ध गराउने र प्रणाली सिंस्थागत गराउने। 

(च) असभलेख तथा प्रसतवेदन प्रणाली, हेल्लो स्वास््य १११५, आमसञ् चार माध्यमको 
अनगुमन, भाईबर लगायतका माध्यम मार्ा त प्राप्त हनु े अनपेशित जनस्वास््य 
घटना, लिणहरू तथा रोगहरूको सूचनाबारे सम्बशन्त्धत सनकायलाई जानकारी 
गराई सनगरानी प्रणालीलाई वक्रयािील बनाउने। 

(छ) त्याङ्कहरूको ववश्लषेण गरी रोगको प्रवशृत्त पवहचान गने तथा रोगको महामारी 
हनु सक्ने सम्भावनाको पवूाानमुान गरी आवश्यक पूवा तयारी तथा प्रसतकायाका 
लासग सम्बशन्त्धत महािाखा, िाखा, वा अन्त्य सनकायहरुलाई जानकारी गराउने।  

(ज) वर्ल्ड इवपसडसमयोलोजी तासलम तथा सम्बशन्त्धत अन्त्य तासलम प्राप्त स्वास््यकमीको 
असभलेख अध्यावसधक राखी आवश्यकता अनसुार पररचालन गने।  

(झ) असभलेख तथा प्रसतवेदन प्रणालीबाट उपलब्ध हनु ेत्याङ्‍ कको सनयसमत ववश्लषेण 
गरी नीसत सनमााण र सनणाय प्रवक्रयामा प्रयोग गने। 

(ञ) आवश्यकता अनसुार सनदेशिकाको अनसूचीमा पररमाजान गने। 

 (४) प्रदेि शस्थत स्वास््य हेने मन्त्रालयको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) प्रदेि तहमा प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग आवश्यक स्रोतको ववसनयोजन गने। 

(ख) सङ्‍ घ, प्रदेि तथा स्थानीय तहका सरोकारवाला सनकायहरूसँग समन्त्वय गने। 
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(ग) स्वास््य सनदेिनालय तथा स्वास््य कायाालयहरूलाई आवश्यक सनदेिन र 
पषृ्ठपोषण र्दने।  

(५) प्रदेि स्वास््य/सेवा सनदेिनालयको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) प्रदेि अन्त्तगातका सनकायहरू तथा स्थानीय तहको रोग सनगरानी सम्बन्त्धमा 
िमता असभववृद्ध गने। 

(ख) प्रणाली बाट प्राप्त हनुे त्याङ्कहरूको ववश्लषेण गरी रोगको प्रवशृत्त पवहचान गने 

तथा रोगहरूको पूवाानमुान गने। 

(ग) सपुरीवेिण, अनशुििण, अनगुमन तथा मूल्याङ्‍ कन गरी सधुारका लासग पषृ्ठपोषण 
प्रदान गने। 

(घ) वर्ल्ड इवपसडसमयोलोजी तासलम प्राप्त स्वास््यकमीको असभलेख अध्यावसधक गरी 
आवश्यकता अनसुार पररचालन गने।  

(ङ) महािाखा तथा ववभागलाई सझुाव तथा पषृ्ठपोषण प्रदान गने।  

(६) स्वास््य / जनस्वास््य / सेवा कायाालयको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) प्रणाली सिंचालनको लासग स्थानीय तहलाई प्राववसधक सहयोग प्रदान गने, अनगुमन 
गने, िमता ववकासका वक्रयाकलापहरु सञ् चालन गने। 

(ख) शजल्ला स्तरमा शजल्ला ववपद् व्यवस्थापन ससमसत, स्थानीय तहहरू, शजल्ला प्रिासन 
कायाालय लगायत अन्त्य सरोकारवालाहरूसँग समन्त्वय गने।  

(ग) प्रदेि स्वास््य सनदेिनालयसँग समन्त्वय गरी रोगको  सनगरानी तथा प्रसतकायामा 
पररचासलत हनुे। 

(घ) समदुायको सहभासगता असभववृद्ध गनाका लासग समदुायको पररचालन तथा सचेतना 
असभयान सञ्चालन गना स्थानीय तहलाई आवश्यक सहयोग गने।  

(७) सम्बशन्त्धत स्थानीय तहको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) स्थानीय तहमा प्रणाली सञ् चालन, असभमखुीकरण तथा प्रसतकायाको लासग 
आवश्यक स्रोत साधनको व्यवस्था गने।  

(ख) कायािेर सभरका स्वास््य सिंस्थाहरूबाट प्राप्त हनु ेत्याङ्कको प्रवववष्ट, व्यवस्थापन 
तथा ववश्लषेण गने र स्थानीय तहमा रोगको प्रवशृत्त पवहचान गने। 

(ग) स्वास््य कायाालय तथा शजल्ला स्तरीय द्रतू प्रसतकाया टोलीसँग समन्त्वय गरी 
रोगको सनगरानी तथा प्रसतकायामा पररचासलत हनु।े 
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(घ) प्रणालीमा समदुायको सहभासगता असभववृद्ध गनाका लासग समदुाय पररचालन तथा 
सचेतनाका असभयान सञ्चालन गने। 

(ङ) प्रणालीलाई सिंस्थागत गना आवश्यक पने स्रोत र साधनको व्यवस्थापनको लासग 
पैरवी गने। 

(च) कायािेर सभर रहेका स्वास््य सिंस्थाहरूमा कायारत स्वास््यकमीहरूको रोग 
सनगरानी सम्बन्त्धमा िमता असभववृद्धका वक्रयाकलापहरू सञ् चालन गने। 

(छ) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग ववसभन्त् न सरोकारवालाहरूसँग समन्त्वय र सहकाया 
गने। 

(ज) प्रणाली सञ् चालनका लासग सम्भव भए सम्म FETP तासलम प्राप्त गरेको व्यशक्त 
लाई सम्पका  व्यशक्त र अको एकजनालाई बैकशल्पक सम्पका  व्यशक्त तोक्ने। 

(८) स्वास््य सिंस्थाको भसूमका तथा शजम्मेवारी 

(क) समदुायमा रहेका वा स्वास््य सिंस्थामा आउने सेवाग्राहीहरूमा तोवकएका 
लिणहरू वा रोग देशखएमा अनसूुची-२ र अनसूुची-३ बमोशजम बगीकरण गरी 
सेवाग्राहीको वववरण सम्बशन्त्धत असभलेख तथा प्रसतवेदन प्रणालीमा यथािीघ्र २४ 
घण्टा सभर प्रववष्ट गने। 

(ख) ववसभन्न स्रोतबाट प्राप्त हनुे अनपेशित जनस्वास््य घटना सम्बन्त्धी सूचनाको 
प्रमाणीकरण गने तथा प्रारशम्भक जोशखम लेखाजोखा गने। 

(ग) स्थानीय द्रतू प्रसतकाया टोलीसँग समन्त्वय गरी प्रसतकायामा पररचासलत हनुे।  

(घ) समदुाय स्तरमा आमा समूह, मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, शििक, 

प्रहरी, समाजसेवी जनप्रसतसनसध लगायत सरोकारवालाहरूलाई सूशचत गनुापने 
अनपेशित जनस्वास््य घटना तथा रोगका लिणहरूबारे सचेतनामलुक 
असभमखुीकरण गने।  

(ङ) कुनै अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण वा रोगहरू नदेशखएता पसन प्रत्येक हप्ता 
िून्त्य प्रसतवेदन (Zero Reporting) गरी रोग सनगरानी सम्बन्त्धी प्रसतवेदन पणूा 
भएको ससुनशित गने। 

(च) प्रणाली सञ् चालन गना स्वास््य सिंस्थाका सम्पूणा कमाचारीको समान शजम्मेवारी 
हनुेछ तथावप थप प्रभावकाररताको लासग एक जना कमाचारीलाई सम्पका  व्यशक्त 
र अको एक जनालाई बैकशल्पक सम्पका  व्यशक्त तोक्ने।  

(छ) सनगरानी तथा प्रसतकायाका लासग आवश्यक सामाग्री व्यवस्था गने। 
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(९) मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववकाको भसूमका तथा शजम्मेवारी 
(क) समदुायमा अनपेशित जनस्वास््य घटना तथा लिणहरू देशखएमा सम्बशन्त्धत 

स्वास््य सिंस्था वा हेल्लो स्वास््य १११५ मा खबर गने। 

(ख)  आरू्ले पवहचान गरेर सूचना सम्प्रषेण गरेका घटना वा सबरामीहरू थप सनदान 
र व्यवस्थापनका लासग स्वास््य सिंस्था गए/नगएको यवकन गने। 

(ग) आमा समूह तथा समदुायमा अनपेशित जनस्वास््य घटना तथा लिणहरू बारेमा 
जनचेतना असभववृद्ध गने। 

(घ) स्वास््य सिंस्था तथा आम जनसमदुाय बीच सनयसमत सिंवादलाई सहजीकरण गने। 

(१०) साझेदार सिंघ सिंस्थाको भसूमका तथा शजम्मेवारी 
(क) सङ्‍ घ, प्रदेि र स्थानीय तहमा प्रणाली सम्बन्त्धी ववववध वक्रयाकलापहरू जस्तै 

िमता असभववृद्ध, सामग्री ववकास तथा सनमााण, जनचेतना असभववृद्ध, सामाशजक 
पररचालन आर्द कायाान्त्वयनका लासग आवश्यक प्राववसधक सहयोग गने।  

(ख) प्रणाली सञ् चालनको लासग सङ्‍ घ, प्रदेि तथा स्थानीय तहलाई आवश्यक सहयोग 
गने। 

पररच्छेद - ५ 

प्रणाली कायाान्त्वयन सहजीकरणको सनसमत्त ससमसतहरूको व्यवस्था 

१३.  सनदेिक ससमसतको गठन, काम, कताव्य र असधकार: (१) समदुायमा आधाररत रोग 
सनगरानी प्रणालीलाई नीसतगत मागासनदेिन प्रदान गना तथा आवश्यक स्रोत 
व्यवस्थापन गनाको लासग सङ्‍ घीय तहमा देहायको पदासधकारीहरू रहेको एक 
सनदेिक ससमसत हनुेछ: 

(क) महासनदेिक, स्वास््य सेवा ववभाग         -सिंयोजक 

(ख) सनदेिक, व्यवस्थापन महािाखा                     -सदस्य 

(ग) सनदेिक, पररवार कल्याण महािाखा                  -सदस्य 

(घ) सनदेिक, राविय जनस्वास््य प्रयोगिाला               -सदस्य 

(ङ) सनदेिक, ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा               -सदस्य सशचव          

सनदेिक ससमसतले आवश्यकता अनसुार ववषय ववज्ञहरू र साझेदार सिंघ सिंस्थाका 
प्रसतसनसधहरूलाई आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा आमन्त्रण गना सक्नेछ। 
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(२) सनदेिक ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम हनुेछ: 

(क) महािाखाबाट गररने रोग सनगरानी सम्बन्त्धी सम्पूणा कायाका लासग सनदेिक 
ससमसतको रुपमा काया गने।  

(ख) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग आवश्यक साधन स्रोतको व्यवस्था गने। 

(ग) मन्त्रालय, ववभाग र महािाखालाई आवश्यकता अनसुार आवश्यक सझुाव प्रदान 
गने। 

(घ) सङ्‍ घीय प्राववसधक ससमसत, प्रादेशिक प्राववसधक ससमसत, शजल्ला स्तरीय प्राववसधक 
ससमसत र स्थानीय प्राववसधक ससमसतलाई सनदेिन, पषृ्ठपोषण तथा मागादिान प्रदान 
गने। 

(ङ) सनदेशिकाको अनसूुची आवश्यकता अनसुार पररमाजान/ अध्यावसधक गने। 

(३) सनदेिक ससमसतको बैठक वषाको कम्तीमा दईु पटक र आवश्यकता अनसुार 
बस्नेछ।  

१४. सङ्‍ घीय प्राववसधक ससमसतको गठन, काम, कताव्य र असधकार: (१) प्रणालीको 
प्रभावकारी कायाान्त्वयन गनाका लासग सङ्‍ घीय तहमा देहाय बमोशजमको एक प्राववसधक 
ससमसत रहनेछः  

(क) सनदेिक, ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा              -सिंयोजक                                                   

(ख) प्रमखु, सङ्‍क्रामक रोग प्रयोगिाला िाखा, राविय जनस्वास््य प्रयोगिाला       
         -सदस्य 

(ग) प्रमखु, स्वास््य आपतकालीन तथा ववपद् व्यवस्थापन ईकाई, स्वास््य तथा 
जनसङ्‍ ्या मन्त्रालय         -

सदस्य 

(घ) सिंक्रामक रोग वविेषज्ञ, िकु्रराज ट्रवपकल तथा सरुवा रोग अस्पताल -सदस्य 

(ङ) प्रमखु, स्वास््य सिंचार समन्त्वय िाखा, राविय स्वास््य शििा, सूचना तथा सञ् चार 
केन्त्द्र               -सदस्य 

(च) प्रमखु, ईवपसडसमयोलोजी तथा महामारी व्यवस्थापन िाखा, ईवपसडसमयोलोजी तथा 
रोग सनयन्त्रण महािाखा                -सदस्य                                                   

(छ) प्रमखु, जनुोवटक तथा अन्त्य सरुवा रोग सनयन्त्रण िाखा, ईवपसडसमयोलोजी तथा 
रोग सनयन्त्रण महािाखा                       -सदस्य                                                



 
 

12 
 

(ज) प्रमखु, एन वट डी तथा कीटजन्त्य रोग सनयन्त्रण िाखा, ईवपसडसमयोलोजी तथा 
रोग सनयन्त्रण महािाखा                         -सदस्य 

(झ) प्रमखु, बाल स्वास््य तथा खोप िाखा, पररवार कल्याण महािाखा -सदस्य 

(ञ) प्रमखु, एकीकृत स्वास््य सूचना व्यवस्थापन िाखा, व्यवस्थापन महािाखा       

           -सदस्य 

(ट) प्रमखु, रोग सनगरानी तथा अनसुन्त्धान िाखा, ईवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण 
महािाखा                                -सदस्य सशचव 

                                                          

ससमसतले आवश्यकता अनसुार ववषय ववज्ञहरू र साझेदार सिंघ सिंस्थाका प्रसतसनसधहरूलाई 
आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा आमन्त्रण गना सक्नेछ। 

(२) प्राववसधक ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम हनुेछन:् 
(क) महािाखाले गने रोग सनगरानी सम्बन्त्धी सम्पूणा कायाका लासग प्राववसधक समूहको 

रुपमा काया गने।  

(ख) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग सनदेिक ससमसतलाई आवश्यक सल्लाह सझुाव प्रदान 
गने। 

(ग) प्रदेि, शजल्ला र स्थानीय तहलाई आवश्यकता अनसुार प्राववसधक सहयोग तथा 
सझुाव प्रदान गने। 

(घ) प्रादेशिक प्राववसधक ससमसत, शजल्ला स्तरीय प्राववसधक ससमसत र स्थानीय प्राववसधक 
ससमसतलाई आवश्यकता अनसुार समन्त्वय गने। 

(३) ससमसतको बैठक वषाको कम्तीमा दईु पटक र आवश्यकता अनसुार बस्न सवकनछे। 

१५. प्रादेशिक प्राववसधक ससमसतको गठन, काम, कताव्य र असधकार: (१) प्रणाली 
कायाान्त्वयन गनाका लासग आवश्यक सहजीकरण गना प्रदेि तहमा देहायको 
पदासधकारीहरू रहेको एक प्राववसधक ससमसत रहन ेछ: 

(क) सनदेिक, प्रदेि स्वास््य सनदेिनालय             -सिंयोजक 

(ख) सनदेिक वा प्रसतसनसध प्रदेि जनस्वास््य प्रयोगिाला              -सदस्य                                                      

(ग) प्रमखु, जनस्वास््य सम्बन्त्धी महािाखा, स्वास््य हेने मन्त्रालय    -सदस्य                                                                

(घ) प्रमखु, त्याङ्‍ क हेने महािाखा, स्वास््य सनदेिनालय         -सदस्य                                   

(ङ) प्रमखु, रोग सनगरानी सम्बन्त्धी महािाखा              -सदस्य सशचव 
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ससमसतले आवश्यकता अनसुार ववषय ववज्ञहरू र साझेदार सिंघ सिंस्थाका प्रसतसनसधहरूलाई 
आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा आमन्त्रण गना सक्नेछ। 

(२) प्रादेशिक प्राववसधक ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम हनु ेछः  

(क) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग सङ्‍ घ, शजल्ला तथा स्थानीय तहलाई आवश्यकता 
अनसुार प्राववसधक सहयोग तथा सझुाव प्रदान गने। 

(ख) सङ्‍ घीय प्राववसधक ससमसत, शजल्ला स्तरीय प्राववसधक ससमसत र स्थानीय प्राववसधक 
ससमसतसँग समन्त्वय गरी प्रणाली कायाान्त्वयनमा सहजीकरण गने। 

(३) प्राववसधक ससमसतको बैठक वषाको कम्तीमा दईु पटक र आवश्यकता अनसुार बस्न े
छ। 

१६. शजल्ला स्तरीय प्राववसधक ससमसतको गठन, काम, कताव्य र असधकार: 

(१) प्रणालीलाई कायाान्त्वयन गनाका लासग शजल्लामा देहायको पदासधकारीहरू रहेको 
प्राववसधक ससमसत रहने छः 

(क) प्रमखु, स्वास््य कायाालय                 -सिंयोजक 

(ख) प्रमखु वा प्रसतसनसध, सिंघीय/प्रादेशिक अस्पताल           -सदस्य 

(ग) त्याङ्क असधकृत/सहायक, स्वास््य कायाालय      -सदस्य 

(घ) ल्याव टेशक्नससयन, स्वास््य कायाालय                   -सदस्य 

(ङ) रोग सनगरानी सम्बन्त्धी सम्पका  व्यशक्त             -सदस्य सशचव 

ससमसतले आवश्यकता अनसुार ववषय ववज्ञहरू र साझेदार सिंघ सिंस्थाका प्रसतसनसधहरूलाई 
आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा आमन्त्रण गना सक्नेछ। 

(२) शजल्ला स्तरीय प्राववसधक ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम हनु े
छ:  

(क) स्थानीय र प्रादेशिक प्राववसधक ससमसत बीचमा समन्त्वय गने। 

(ख) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग प्रादेशिक प्राववसधक ससमसतलाई आवश्यक सझुाव 
प्रदान गने। 

(ग) प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग स्थानीय तहलाई आवश्यकता अनसुार आवश्यक 
सहयोग उपलब्ध गराउने। 

(घ) स्थानीय प्राववसधक ससमसतलाई आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण प्रदान गने। 

(३) ससमसतको बैठक वषाको कम्तीमा दईु पटक र आवश्यकता अनसुार बस्न सवकनछे।  
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१७. स्थानीय समन्त्वय ससमसतको गठन, काम कताव्य र असधकार: (१) प्रणालीको 
प्रभावकारी सञ् चालन तथा व्यवस्थापन गनाका लासग स्थानीय तहमा रहेको द्रतु 
प्रसतकाया ससमसतले नै  स्थानीय समन्त्वय ससमसत रुपमा काया गने छ। 

(२) स्थानीय समन्त्वय ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम रहने छ: 

(क) प्रदेि तहमा रहने प्रादेशिक प्राववसधक ससमसत तथा शजल्ला स्तरीय प्राववसधक 
ससमसतसँग समन्त्वय गने। 

(ख) स्थानीय प्राववसधक ससमसतको अनगुमन गरी पषृ्ठपोषण तथा सझुाव प्रदान गने। 

(ग) स्थानीय तहमा देशखन सक्ने अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण तथा रोगहरूको 
सूचना सिंकलन, ववश्लषेण, जोशखम सञ् चार, प्रसतकायाका लासग आवश्यक पने साधन 
स्रोतको पवहचान गरी उपलब्धता ससुनशित गने। 

(घ) प्रणाली कायाान्त्वयनको लासग स्थानीय प्राववसधक ससमसतलाई आवश्यक सहयोग 
तथा सहजीकरण गने। 

(ङ) कायािेर सभर रहेका सनजी, गैरसरकारी, सामदुावयक स्वास््य सिंस्थाहरूबाट 
सनयसमत रुपमा अनपशेित जनस्वास््य घटना, लिण तथा रोगहरूको सूचना 
उपलब्ध गराउने व्यवस्था समलाउने।  

(३) कायाान्त्वयन ससमसतको बैठक वषाको कम्तीमा दईु पटक र आवश्यकता अनसुार 
बस्न सवकनेछ।  

१८. स्थानीय प्राववसधक ससमसतको गठन, काम, कताव्य र असधकार: (१) प्रणाली 
कायाान्त्वयन गनाका लासग स्थानीय तहमा देहाय बमोशजम पदासधकारीहरू रहेको एक 
प्राववसधक ससमसत रहने छः   

(क) प्रमखु, स्वास््य ववभाग/महा/िाखा                      -सिंयोजक 

(ख) जनस्वास््य असधकृत/सनरीिक             -सदस्य 

(ग) स्थानीय स्वास््य सिंस्थाका प्रमखुहरु                 -सदस्य 

(घ) रोग सनगरानी हेने सम्पका  व्यशक्त                              -सदस्य सशचव 

ससमसतले आवश्यकता अनसुार ववषय ववज्ञहरू, सनजी स्वास््य सिंस्था/अस्पताल र साझेदार 
सिंघ सिंस्थाका प्रसतसनसधहरूलाई आमशन्त्रत सदस्यको रूपमा आमन्त्रण गना सक्नेछ। 
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(२) स्थानीय प्राववसधक ससमसतको काम, कताव्य र असधकार देहाय बमोशजम हनु ेछ: 

(क) सनदेशिकाको अनसूुची-२ र अनसूुची-३ मा उल्लेख भए अनसुारका रोग तथा 
लिण समूहको त्याङ्क तोकेको असभलेख प्रसतवेदन प्रणालीमा सनयसमत भए 
नभएको यवकन गने। 

(ख) स्थानीय तहमा रहेका स्वास््य सिंस्था तथा समदुायबाट अनपेशित जनस्वास््य 
घटना, लिणहरू सम्बन्त्धी सनयसमत सूचना प्राप्त गना आवश्यक समन्त्वय तथा 
सहजीकरण गने। 

(ग) सनदेशिकाको अनसूुची-४ मा उशल्लशखत अनगुमन तथा मलु्याङ्‍ कन सम्बन्त्धी 
सूचकहरूको आधारमा प्रगसत भए नभएको यवकन गने। 

(घ) स्थानीय तहमा प्रणाली कायाान्त्वयनका लासग आवश्यक थप स्रोतको लासग पैरवी 
गने। 

(ङ) सङ्‍ घीय, प्रादेशिक तथा शजल्ला स्तरीय प्राववसधक ससमसत सँगको समन्त्वयमा 
प्रणाली सबलीकरणको लासग आवश्यक काया गने।  

(च) जनिशक्तहरूको िमता ववकासको लासग सनयसमत तासलम/असभमखुीकरण, पैरवी 
लगायतका कायाहरू सञ् चालन गने,  

(छ) समदुायमा सनरन्त्तर रुपमा अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण तथा रोगहरू र 
िीघ्र सूचना सम्प्रषेणको महत्वबारे छलर्ल, पैरवी, जनचेतना असभववृद्ध लगायतका 
वक्रयाकलापहरू सञ् चालन गने। 

(ज) मातहतका सनकायमा सहयोगात्मक सपुररवेिण तथा आवश्यक पषृ्ठपोषण प्रदान 
गने। 

(झ) समदुायबाट कुनै अनपेशित जनस्वास््य घटना, लिण तथा रोगहरू थ्रसेहोल्ड 
भन्त्दा बढी देशखएमा द्रतू प्रसतकाया ससमसत तथा टोलीसँग समन्त्वय गरी प्रसतकायाका 
कायाहरू गने।  

पररच्छेद - ६ 

अनगुमन तथा मूल्याङ्‍ कन  

१९. अनगुमन तथा मूल्याङ्‍ कन: (१) प्रणालीलाई प्रभावकारी र सचुारु बनाउनका लासग 
यसको सनयसमत अनगुमन र मूल्याङ्‍ कन गना देहाय बमोशजमको व्यवस्था गररनेछ: 

(क) सङ्‍ घ, प्रदेि र स्थानीय तहबाट अनसूुची-४ बमोशजमका सूचकहरु प्रयोग गरी 
अनगुमन तथा मलु्याङ्‍ कन गररन ेछ।   
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(ख) स्थानीय तहमा स्वास््य सिंस्थाका स्वास््यकमीहरू र शजल्ला तहमा स्थानीय 
तहका सरोकारवालाहरु सशम्मसलत गराई वावषाक रूपमा प्रणाली कायाान्त्वयनको 
समीिा गरी सधुारका लासग काया योजना बनाई कायाान्त्वयन गररन ेछ।  

(ग) सङ्‍ घीय तहमा सातै प्रदेि स्वास््य सनदेिनालयहरू सशम्मसलत समीिा गोष्ठीको 
आयोजना गररनेछ।  

२०. अध्ययन अनसुन्त्धान तथा पररमाजान: (१) समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी 
कायाको प्रभावकारी कायाान्त्वयनको लासग वैज्ञासनक अध्ययन अनसुन्त्धान गरी प्राप्त 
नसतजाको आधारमा प्रसतवेदन, असल अभ्यासहरू सावाजसनकरण गरी  प्राप्त नसतजाका 
आधारमा प्रणालीमा आवश्यक पररमाजान तथा सधुार गररनेछ।  

पररच्छेद - ७ 
ववववध 

२१. सनदेशिकाको पररमाजान: (१) यस सनदेशिकालाई मन्त्रालयले आवश्यकता अनसुार 

पररमाजान गना सक्नेछ। 

२२. प्रचसलत काननु बमोशजम हनुे: (१) यस सनदेशिकामा उल्लेशखत कुनैपसन ववषय 
प्रचसलत ऐन, नीसत, सनयमसँग बाशझन गएमा मौजदुा ऐन, नीसत, सनयममा उल्लेख भए 
बमोशजम हनुेछ। 
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शचर १: समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीको अवधारणा 
 

अनसूुची - १ 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीको अवधारणा 
(दर्ा ३ को उपदर्ा (१) सँग सम्बशन्त्धत)  
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अनसूुची -२ 

समदुाय तथा स्वास््य सिंस्थाबाट िीघ्र सूशचत गनुापने लिणहरु 

(दर्ा २ को उपदर्ा (१) (ट) सँग सम्बशन्त्धत) 

क्र. स. लिण समूह लिण समूहको पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा 

सभर) सूशचत गनुा पने 
अवस्था 

१ सबसमरा सवहतको ज्वरो (Fever with 

Rash) 

िरीरको कुनै पसन भागमा सबसमराहरु सवहत ज्वरो आएको देशखएमा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एउटा मार पसन सबरामी 
देशखएमा 

 

 

 

 

 

 

 
 

२ 
िीघ्र ईन्त्सेर्लाईवटस जस्तै लिणहरु 
(Acute Encephalitis Syndrome-AES) 

कुन ैपसन व्यशक्तलाई उच्च ज्वरो आउनकुा साथै चेत अवस्थामा पररवतान 
(जस्तै कम्पन, अधा चेत वा अचेत) भएमा वा सही तररकाले कुरा गना 
नसक्ने वा असान्त्दसभाक कुरा गने आर्द भएमा 

३ 
ज्वरो सवहतको रगत बग्ने समस्या 
(Acute Haemorrhagic Fever-AHF) 

कुन ैपसन व्यशक्तलाई कुन ैखास कारण सबना ज्वरो आउने र िरीरका 
सबसभन्न अिंगहरु जस्तै सगजा, नाक, मखु आर्दबाट रगत बग्न ेवा चोटपटक 
ववना िरीरका अिंगहरुमा सनलडामहरु देशखएमा 

४ 
असत िीघ्र ललुो पिघात (Acute Flaccid 

Paralysis-AFP)  

१५ बषा भन्त्दा मसुनको बालबासलकामा एक्कासी िरीरको कुन ैपसन अिंगको 
कमजोरी वा ललुोपना भएमा 

५ गम्भीर श्वासप्रस्वास सिंक्रमण (Severe 

Acute Respiratory Infection -SARI) 
१० र्दन भन्त्दा कम समयको ज्वरो, खोकी र अस्पतालमा भनाा भएको 
वा भनाा हनुपुने भनी स्वास््यकमीले ससर्ाररस गरेमा  
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क्र. स. लिण समूह लिण समूहको पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा 

सभर) सूशचत गनुा पने 
अवस्था 

६ ईन्त्फ्लनु्त्जा जस्तै स्वास््य समस्या 
(Influenza Like Illness - ILI) 

१० र्दन भन्त्दा कम समयको ज्वरो र खोकी देशखएमा कुनै पसन पररवार, 

ववद्यालय, टोल, व्यारेक, 

होस्टेल, कारागार 
आर्दमा एकै र्दनमा ५ 
जना भन्त्दा बढी सबरामी 
देशखएमा घटनाको 
रुपमा प्रसतवेदन गने।  

७ कमलवपत्त (जशन्त्डस) सवहतको ज्वरो 
(Fever with Jaundice) 

१० र्दन भन्त्दा कम समयको ज्वरो र कमलवपत्त  देशखएमा 

८ 

िीघ्र झाडापखाला (Acute 

Gastroenteritis-AGE) 

२४ घण्टामा ३ वा सो भन्त्दा बढी पटक पखाला लागेमा वा बान्त्ता 
सवहतको पखाला लागेमा 

मासथ उल्लेशखत लिण समूह सँग सम्बशन्त्धत कुनै मतृ्य ुभएमा तरुुन्त्तै  (२४ घण्टा सभर) सूशचत गनुा पनेछ। 
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अनसूुची - ३ 

स्वास््य सिंस्थाबाट िीघ्र सूशचत गनुापने रोगहरु 

(दर्ा २ को उपदर्ा (१) (ञ) सँग सम्बशन्त्धत 

रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

१) डेङ्‍ गी (Dengue) 

ििंकास्पद डेङ्‍ गी 
(Suspected Dengue) 

 

कुनै व्यशक्तमा २ देशख ७ र्दन सभरको ज्वरो सँगै उशल्लशखत २ वा सो भन्त्दा बढी लिणहरू 
देशखएमा 
लिणहरू/सिंकेतहरू: 

• वाकवाकी लाग्ने वा बान्त्ता हनु े

• िरीरमा सबसमरा देशखने 
• टाउको दु्  ने/आखँाको वररपरी दु्  ने 
• िरीर वा जोनी दखु्ने 
• टसनाक्वेट टेष्ट पोशजवटभ देशखएमा 
• ल्यकुोपेसनया (सेता रक्तकोशिकाको सिं्या घट्न)ु  
• थ्रोम्बोसाइटोपेसनया (प्लेटलेटको सिं्या घट्न)ु 

एक सनशित डेङ्‍ गी 
(One Confirmed 

Dengue) देशखएमा 
  

सिंभाववत डेङ्‍ गी 
(Probable Dengue) 

Single Serum नमनुामा IgM देशखएको वा सनशित डेङ्‍ गी सँग ईवपसडसमयोलोजीकल सलिंक भएको 
ििंकास्पद डेङ्‍ गी 
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रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

सनशित डेङ्‍ गी 
(Confirmed Dengue) 

ििंकास्पद/सम्भाववत डेङ्‍ गी केसमा तल उल्लेशखत कुनै एक प्रयोगिाला नसतजा पोशजवटभ देशखएमा 
• द्रतू परीिण (RDT) वा ELISA ववसधबाट NS1 एशण्टजेन (Ag) पोजेवटभ देशखएमा 
• प्यडा सेरा नमनुामा IgG सेरोकनभासन वा प्यडा सेरामा चार गणुा IgG टाइटर बढेमा 
• PCR परीिण पोजेवटभ भएमा  
• भाइरस कल्चर पोजेवटभ भएमा 

२) नवजात धनषु्टङ्कार (Neonatal Tetanus) 

ििंकास्पद नवजात 
धनषु्टिंकार (Suspected 

Neonatal Tetanus) 
 

• ३ देशख २८ र्दनको उमेरसभर भएको कुनै नवजात शििकुो अज्ञात कारणले मतृ्य ुभएमा, वा 
• ३ देशख २८ र्दनको नवजात शििमुा नवजात धनषुटिंकार भनी प्रसतवेदन भएको तर थप अनसुन्त्धान 

नभएको अवस्था 
एक ििंकास्पद वा सनशित 

नवजात धनषुटिंकार 

(One Suspected or 

Confirmed Neonatal 

Tetanus) देशखएमा 
 

सनशित नवजात 
धनषु्टिंकार 
(Confirmed 

Neonatal Tetanus) 

जन्त्मेको २ र्दनसम्म आमाको दधु राम्ररी चसु्न सक्न ेर रुन सक्न ेतर ३ देशख २८ र्दन सभर कुन ै
पसन र्दनमा आमाको दधु राम्ररी चसु्न नसक्न ेर िरीर कडा भएमा र . 

• साना उते्तजनाहरू (प्रकाि, आवाज, स्पिा) बाट कम्पन वा स्प्याजम हनुे वा िरीर कठोर 
अकसडएको भई सनम्न सिंकेतहरू देशखएमा 

• सरस्मस (मखु नखलु्न)े, औिंलाहरू गाह्रो पारेर मोसडएको, 
• ओठ चसुसएको (pursed lips) जस्तो देशखन,े ढाड पछासड धनषुझैं  बाँसगएको देशखने 
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रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

३) औलो (Malaria) 

ििंकास्पद औलो 
(Suspected Malaria) 

  
 

सनम्न लिणहरुका आधारमा स्वास््यकमीले औलो  ििंका गरेमा 
• ज्वरो, 
• कमजोरी (थकान) र शजररङ्ग (शचसो लाग्ने अनभुव), 
• ज्वरो पसछ पससना आउन े

• कलेजो वा वर्यो (वा दवैु) सशुन्नएको, 
• प्राय औलो प्रभाववत िेरमा भ्रमण गरको ईसतहास भएको अवस्था 

एक सनशित औलो 
(One Confirmed 

Malaria) देशखएमा 
 

 

सनशित औलो 
(Confirmed Malaria) 

रगतको स्लाइड परीिण (Blood Smear) वा द्रतू परीिण (Rapid Diagnostic Test – RDT) Kit मार्ा त 
औलो पवुष्ट भएको अवस्था  

४) कालाजार (Kala-azar) 

ििंकास्पद कालाजार 
(Suspected Kala -
azar) 

कालाजारको प्रकोप रहेको िेरमा बसोबास गरेको वा त्यस्तो िेरमा हालै यारा गरेको कुनै व्यशक्तमा 
सनम्न लिणहरू देशखएमा, र उक्त िेरहरूमा मलेररयालाई नकाररएको अवस्थामा 
• दईु हप्ताभन्त्दा बढी समयसम्म असनयसमत ज्वरो आएमा र 

• वर्यो (spleen) सशुन्नएमा, र/वा तौल घटेमा। 

एक सिंभाववत वा सनशित 

कालाजार 

(One Probable or 

Confirmed Kala-azar) 

देशखएमा 
 

सिंभाववत कालाजार 
(Probable Kala-azar) 

प्रयोगिालामा जाँच नगरेको वा जाँच गदाा नेगेवटभ आएको तर शचवकत्सकले कालाजार भनी सनशित 
गरेको। 
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रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

सनशित कालाजार 
(Confirmed Kala-

azar) 

ििंकास्पद केसमा प्रयोगिालाबाट सनम्न कुन ैएक माध्यमद्वारा पवुष्ट भएको खण्डमा सो केसालाई 
कालाजारको सनशित केस मासननेछ। 

• सेरोलोशजकल परीिण (जस्तै RDT, DAT, ELISA, IFAT), 

• पारासाइटोलोशजकल परीिण (जस्तै Smear Culture),वा 
• PCR वा अन्त्य सम्बशन्त्धत प्रववसधबाट पवुष्ट भएमा। 

५) कोसभड-१९ (COVID-19) 

ििंकास्पद कोसभड -
१९ (Suspected 

COVID-19) 

कुनै व्यशक्तमा एक्कासी ज्वरी खोकी र घाँटी दखु्न ेवा 
एक्कासी ज्वरो, खोकी र अस्पतालमा भनाा गनुापने अवस्था भएमा 

एक सनशित कोसभड-१९ 

(One Confirmed 

COVID-19) देशखएमा 

सम्भाववत कोसभड -

१९ (Probable 

COVID-19) 

कोसभड-१९ को सनशित  सबरामी (Confirmed Case) सँगको सम्पका  भएको ििंकास्पद सबरामी 

सनशित कोसभड-१९ 
(Confirmed COVID-

19) 

COVID-19 Antigen test kit वा PCR मा पोशजवटभ देशखएको अवस्था 



 
 

24 
 

रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

६) हैजा (Cholera) 

ििंकास्पद हैजा 
(Suspected Cholera) 

 

• दईु वषा वा सोभन्त्दा बढी उमेरको कुन ैव्यशक्तमा, पसछल्लो २४ घण्टाको अवसधमा तीन पटक वा 
सोभन्त्दा बढी रगत सबनाको पानीजस्तो पातलो र्दसा भएको र कडा जलववयोजन (dehydration) 

देशखएको अवस्थामा;  वा 
• कुनै अन्त्य स्पष्ट कारण ववना पानी जस्तो पातलो र्दसाका कारण मतृ्य ुभएको अवस्था वा  

• महामारीको घोषणा अवस्थामा सबै पानीजस्तो पातलो र्दसा देशखएका वा सो कारणबाट मतृ्य ु
भएको अवस्था 

एक सम्भाववत वा सनशित 
हैजा 

(One Probable or 

Confirmed Cholera) 

देशखएमा 
सम्भाववत हैजा 
(Probable Cholera) 

Rapid Diagnostic Test (RDT)- kit बाट र्दसाको नमनुा परीिण गदाा पोशजवटभ देशखएको अवस्था 

सनशित हैजा 
(Confirmed Cholera) 

प्रयोगिालाबाट तलका ववसधमध्ये कुन ैएक ववसधबाट हैजाको पवुष्ट भएको अवस्था: 
• कल्चर (culture), 

• ससरोग्लवुटनेसन (Sero-agglutination), 

• पोसलमेरेज चेन ररएक्सन (PCR) 

७) रेसबज (Rabies) 

ििंकास्पद रेसबज 
(Suspected Rabies)  

कुनै जनावरले टोकेको ईसतहास भएको र टोकेको वा Exposure भएको ठाउँमा दखुाई सवहतको 
झमझाउने वा खाना पानी सनल्न गाह्रो हनु ेअवस्था एक ििंकास्पद/ सम्भाववत/ 

सनशित रेसबज सिंभाववत रेसबज 
(Probable Rabies)  

ििंकास्पद रोगीमा हावा वा पानीदेशख डराउने  वा िरीरमा ललुोपना देशखने अवस्था 
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रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

सनशित रेसबज 
(Confirmed Rabies) 

ििंकास्पद वा सम्भाववत केसमा प्रयोगिाला मार्ा त रेसबज पवुष्ट भएको अवस्था (One Suspected or 

Probable or Confirmed 

Rabies) देशखएमा 
८) स्क्रब टाइर्स (Scrub Typhus) 

ििंकास्पद स्क्रब 
टाइर्स (Suspected 

Scrub Typhus) 

कुनै व्यशक्तमा कम्तीमा ५ र्दनदेशख ज्वरो आएको, त्यसको स्पष्ट कारण नदेशखएको अवस्थामा वा 
यर्द Eschar देशखएको छ भन,े ५ र्दनभन्त्दा कम समयको ज्वरो भएको अवस्था 

एक सम्भाववत वा सनशित 

स्क्रब टाईर्स 

(One Probable or 

Confirmed Scrub 

Typhus) देशखएमा 

सम्भाववत स्क्रब 
टाइर्स (Probable 

Scrub Typhus) 

ििंकास्पद केसमा RDT परीिण गदाा IgM पोशजवटभ भएमा 

सनशित स्क्रब 
टाइर्स (Confirmed 

Scrub Typhus) 

Eschar नमूना वा रगतमा PCR प्रववसधबाट Rickettsial DNA पत्ता लागेमा, वा Indirect Immune 

Fluorescence Assay (IFA) वा Indirect Immunoperoxidase Assay (IPA) द्वारा Acute र 
convalescent सेरामा एशन्त्टबडीको मारा ववृद्ध भएको पवुष्ट भएमा। 

९) हेपाटाईवटस “ए” (Hepatitis “A”) 

ििंकास्पद हेपाटाईवटस 
“ए” (Suspected 

Hepatitis “A”) 

कुनै पसन व्यशक्तमा ज्वरो र कमलवपत्त सवहत खान मन नलाग्न ेर कलेजो सशुन्नएको वा ALT २.५ 
गणुाले बढेको अवस्था 
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रोगको नाम केस पररभाषा 
तरुुन्त्त (२४ घण्टा सभर) 
सूशचत गनापने अवस्था 

सिंभाववत हेपाटाईवटस 
“ए” (Probable 

Hepatitis “A”) 

ििंकास्पद सबरामी महामारी वा प्रभाववत िेरमा भ्रमण गरेको ईसतहास भएको अवस्था  

एक सनशित हेपाटाईवटस 
“ए” 

(One Confirmed 

Hepatitis-A) देशखएमा 
सनशित हेपाटाईवटस 
“ए”  (Confirmed 

Hepatitis “A”) 

ििंकास्पद वा सिंभाववत सबरामीमा Anti-HAV IgM पोशजवटभ देशखमा वा PCR ववसधबाट परीिण गदाा 
HAV RNA देशखएमा 

१०) हेपाटाईवटस “ई” (Hepatitis “E”) 

ििंकास्पद हेपाटाईवटस 
“ई” (Suspected 

Hepatitis “E”) 

कुने पसन व्यशक्तमा ज्वरो र कमलवपत्त सवहत खान मन नलाग्न ेर कलेजो सशुन्नएको वा ALT २.५ 
गणुाले बढेको अवस्था 

एक सनशित हेपाटाईवटस 
“ई” 

(One Confirmed 

Hepatitis-E) देशखएमा 

सिंभाववत हेपाटाईवटस 
“ई” (Probable 

Hepatitis “E”) 

ििंकास्पद सबरामी महामारी वा प्रभाववत िेरमा भ्रमण गरेको ईसतहास भएको अवस्था 

सनशित हेपाटाईवटस 
“ई” (Confirmed 

Hepatitis “E”) 

ििंकास्पद वा सिंभाववत सबरामीमा Anti-HEV IgM पोशजवटभ देशखमा वा PCR ववसधबाट परीिण गदाा 
HEV RNA देशखएमा  
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अनसूुची - ४ 

अनगुमन सूचकहरू 

(दर्ा १७ को उपदर्ा (१) (क) सँग सम्बशन्त्धत) 
क्र. स. सूचकहरू सूचकहरूको पररभाषा स्रोत 

१ 
असभमखुीकरण प्राप्त स्वास््यकमीको 
सिं्या 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीको बारेमा 
असभमखुीकरण प्राप्त गने स्वास््य कमीको सिं्या 

प्रदेि स्वास््य सनदेिनालय र 
EDCD को डाटावेि 

२ 
असभमखुीकरण प्राप्त गने मवहला 
सामदुावयक स्वास््य स्वयिंसेववका, 
जनप्रसतसनसध, शििक आर्दको सिं्या 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणालीको बारेमा 
असभमखुीकरण प्राप्त गने मवहला सामदुावयक स्वास््य 
स्वयिंसेववका, जनप्रसतसनसध, शििक आर्दको सिं्या 

प्रदेि स्वास््य सनदेिनालय र 
EDCD को डाटावेि 

३ 
रोग सनगरानीको सम्पका  व्यशक्त 
तोवकएका स्वास््य सिंस्थाको सिं्या 

समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी प्रणाली सँग सम्बशन्त्धत 
सम्पका  व्यशक्त तोवकएका स्वास््य सिंस्थाको सिं्या 

प्रदेि स्वास््य सनदेिनालय र 
EDCD को डाटावेि 

४ 
समदुायबाट प्रसतवेदन गररएका 
अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरू को 
सिं्या 

समदुायबाट स्वास््य कमीहरुबाहेक अन्त्यले हेल्लो स्वास््य 
१११५ मा प्राप्त अनपेशित जनस्वास््य घटना वा लिण 
समूहसँग सम्बन्त्धी सूचना  

SORMAS  

५ 
लिण समूह तथा रोगको प्रसतवेदन 
गररएको सिं्या 

अनसूुची २ र अनसूुची ३ मा उल्लेख भएका लिण समूह 
तथा रोगहरुको प्रसतवेदन भएको सिं्या 

EWARS र SORMAS 
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क्र. स. सूचकहरू सूचकहरूको पररभाषा स्रोत 

६ EWARS तथा SORMAS मा 
जनस्वास््य घटना प्रसतवेदन गने 
स्वास््य सिंस्थाको प्रसतित 

EWARS/SORMAS बाट जनस्वास््य घटना प्रसतवेदन गने 
स्वास््य सिंस्थाको सिं्या * १०० 

EWARS/SORMAS लाग ुभएका जम्मा स्वास््य सिंस्था   

EWARS, SORMAS का डेटाबेस, 

तथा EWARS र SORMAS लाग ु
हनु ेस्वास््य सिंस्थाहरु  

७ 
समदुायमा आधाररत रोग सनगरानी 
प्रणालीको सिंवेदनिीलता 

(प्रणालीमा प्राप्त सही सिंकेतहरूको सिं्या *१००) ÷ प्रणालीमा 
प्राप्त कूल सिंकेतहरूको सिं्या 

SORMAS को डेटाबेस 

८ 
प्रमाशणत घटना प्रसतकायाका लासग द्रतू 
प्रसतकाया टोली पररचालन भएका घटना 
प्रसतित  

(द्रतू प्रसतकाया टोली पररचालन भई प्रसतकाया गररएका घटना 
*१००)/जम्मा प्रमाशणत घटना सिं्या 

SORMAS र स्थानीय 
तह/शजल्लाको प्रसतवेदन 
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अनसूुची - ५ 

प्रारशम्भक जोशखम लेखाजोखा ववसध 

(दर्ा ६ को उपदर्ा (१) (ग) सँग 
सम्बशन्त्धत) 
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अनसूुची - ६ 

जनस्वास््य ऐन २०७५ बमोशजम राजपरमा प्रकाशित सिंक्रामक रोगको सूची 
दर्ा २ को उपदर्ा (१) (ठ) सँग सम्बशन्त्धत 

१) रेसबज (Rabies) 

२) ियरोग (Tuberculosis) 

३) कोसभड-१९ (COVID-19) 

४) दादरुा (Measles) 

५) डेङ्‍ गी (Dengue) 

६) जापासनज ईन्त्सेर्लाईवटस (Japanese 

Encephalitis) 

७) हैजा (Cholera) 

८) धनषु्टिंकार (Tetanus) 

९) एच.आई.भी./एड्स (HIV/AIDS) 

१०) ईन्त्फ्लएुन्त्जा, जनुोवटक र ससजनल (Influenza, 

Zoonotic and Seasonal) 

११) स्क्रब टाइर्स  (Scrub Typhus) 

१२) म्यादे ज्वरो (Enteric (Typhoid/Paratyphoid) 

Fever) 

१३) कालाजार (Leishmaniasis) 

१४) रोटाभाइरस (Rotavirus) 

१५) रुबेला (Rubella) 

१६) लेप्टोस्पारोससस (Leptospirosis) 

१७) भ्यागतेु रोग (Diptheria) 

१८) सनमोकोकल सनमोसनया (Pneumococcal 

Pneumonia) 

१९) कमल वपत्त बी (Hepatitis B)  

२०) औलो ज्वरो (Malaria) 

२१) हेमोवर्लस ईन्त्फ्लएुन्त्जा (H. Influenza) 

२२) ब्रसेुलोससस (Brucellosis) 

२३) कुष्ठरोग (Leprosy) 

२४) लहरे खोकी (Pertusis) 

२५) कमलवपत्त सी (Hepatitis C) 

२६) सनपाह भाइरस इन्त्रे्क्सन (Nipah Virus 

Infection) 

 

२७) एन्त्थ्रके्स (Anthrax) 

२८) पोसलयो (Poliomyelitis) 

२९) हाडे (Mumps)  

३०) टोक्सोप्लाज्मोससस (Toxoplasmosis) 

३१) ट्रकोमा (Trachoma) 

३२) इबोला भाइरस सडशजज (Ebola Virus  

Disease) 

३३) हात्तीपाइले (Lymphatic Filariasis) 

३४) साल्मोनेलोससस (Salmonellosis) 

३५) वक्रसमयन काङ्गो हेमोरेशजक वर्वर 

(Crimean  Congo Haemorhagic Fever) 

३६) मारबगा भाइरल सडशजज (Marburg Viral  

Disease) 

३७) सासा (SARS) 

३८) कमलवपत्त ए (Hepatitis A) 

३९) एमईआरएस (MERS) 

४०) प्लेग (Plague) 

४१) सलशजयोनेलोससस (Legionellosis) 

४२) इशचनोकोकोससस/हाइडैवटडोससस  
(Echinococcosis/Hydatidosis) 

४३) एमपक्स (Mpox monkeypox)) 

४४)  सबर्र (Smallpox) 

४५) येल्लो वर्भर (Yellow Fever) 

४६) कमलवपत्त इ (Hepatitis E) 

४७) ससशस्टसकोससस/टेसनयाससस  
(Cysticercosis/Taeniasis) 

४८) शचकुनगसुनया (Chikungunya) 

४९) शजका (Zika) 

५०) क्यू वर्वर (Q Fever) 

५१) लासा वर्वर (Lassa Fever) 

५२) ररफ्ट भ्याली वर्वर (Rift Valley Fever) 
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अनसूुची - ७ 

अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरुका केही उदाहरणहरु 

(दर्ा ५ को उपदर्ा (३) सँग सम्बशन्त्धत) 
क्र.स. अनपेशित जनस्वास््य घटनाहरु 

१ समदुायमा कारण नखलेुको कारणबाट एक वा एक भन्त्दा बढी व्यशक्तहरुको मतृ्य ुहनु ु

२ 
समदुायमा अनपेशित रुपमा धेरै चराहरु, कुखरुाहरु, हाँस, कुकुर वा विंगरुहरु लगायतका 
जनावरहरु सबरामी पनुा वा मतृ्य ुहनु ु

३ समदुायमा कुनै भोज भतेरमा सहभागीहरु सबरामी पनुा 
४ कुनै नखलेुको कारणबाट समदुायमा एक्कासी धेरै व्यशक्तहरु सबरामी पनुा वा मतृ्य ुहनु ु

५ कुनै ववपद्का कारण धेरै व्यशक्तहरु सबरामी पनुा, घाईते हनु ुवा मतृ्य ुहनु ु
६ जिंगली च्याउ/साग आर्दको सेवनका कारण व्यशक्तहरु सबरामी पनुा वा मतृ्य ुहनु ु
७ बातावरणमा कुनै हासनकारक वस्त ुसमससएका कारण धेरै व्यशक्तहरु सबरामी पनुा 
८ समदुायमा कुकुर वा कुनै जिंगली जनावरले धेरै व्यशक्तलाई टोक्न ु

९ 
कुखरुा, हाँस, बिंगरु, सुँगरु जस्ता जनावर वा पिंिीको सम्पका मा आए पिात ज्वरो सवहतको 
श्वासप्रिास सम्बन्त्धी समस्या देशखन ु

१० 
कुनै रोगका सबरामीको हेरचाह वा उपचार गने व्यशक्त/स्वास््य कमीहरु सोही वकससमको 
रोग लासग भनाा हनुपुने अवस्था भएको वा मतृ्य ुहनु ु

११ दईु हप्ता सभर ववदेि यारा गरेको व्यशक्तमा ज्वरो वा स्वास्प्रश्वास सम्बशन्त्ध समस्या देशखन ु

१२ 
एउटै ववद्यालयका बालबासलकाहरुमा एक हप्ता सभर एकै वकससमका रोगका लिण शचन्त्हका 
कारण अनपुशस्थत हनुे ववद्याथीको सिं्यामा वरृ्द्द हनु ु

१३ 
कुनै पसन घटना जसले जनस्वास््यमा जोशखम उत्पन्न गना सक्ने वा समदुायमा ववरलै 
देशखने लिण तथा रोगहरु देशखन ु

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मदु्रण तथा व्यवस्थापन सहयोग 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकार 

स्वास््य तथा जनसङ्‍ ्या मन्त्रालय 

स्वास््य सेवा ववभाग 

इवपसडसमयोलोजी तथा रोग सनयन्त्रण महािाखा 
टेकु, काठमाडौं 

 

 

 


