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g]kfndf s'i7/f]u sfo{qmdsf] z'?jft / ljsf;qmd 
la=;++ @)!*  
-!(^).^!_  

g]kfndf s'i7/f]u cj:yfjf/] hfGg ljZj :jf:Yo 
;+u7gsf] ;xof]udf klxnf] Sample Survey 
ePsf] lyof] . o; cl3 jL/ c:ktfndf 
s'i7/f]usf] pkrf/ ;]jf lNslgsaf6 pknJw 
lyof] . 

cf=j= @)@@.)@#  
-!(^^.^&_ 

s'i7/f]u lgoGq0fsf nflu kfOn6 k|f]h]S6sf] 
:yfkgf . 

cf=j= @)#!.#@  
-!(&$.&%_ 

g]kfndf s'i7/f]u lgoGq0fsf] nflu ;e]{, :jf:Yo 
lzIff, pkrf/sf] nflu s'i7/f]u lgoGq0f 
cfof]hgfsf] :yfkgf . 

cf=j= @)#(.$)  ax'–cf}ifwL pkrf/ k|f/De . 
cf=j= @)$$.$%  
-!(*&.**_ 

s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd Plss[t :jf:Yo ;]jfdf 
;dfof]hg . 

cf=j= @)$*.$(  
-!((!_ 

ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] ;fwf/0f ;efaf6 ;b:o 
/fi6«x?df sÚi7/f]u lgjf/0f ug{] 3f]if0ff . 

cf=j= @)%#÷%$  
-!((^.(&_ 

&% /} lhNnfdf ax'-cf}ifwL pkrf/ ;]jfsf] 
lj:tf/ . 

cf=j= @)%^÷%&–
@)%*÷%(  

/fli6«o ?kdf b'O{ k6s s'i7/f]u lgjf/0f cleofg 
(NLEC) ;+rfng . 

cf=j= @)^%÷^^  
-@))*.)(_ 

/fli6«o txdf s'i7/f]u lgjf/0f nIo k|flKtsf] nflu 
uxg k|of;x? . Index Case Approach df 
lj/fdLsf] vf]hk8\tfn / hgr]tgfd"ns sfo{qmd 
;+rfng .  

lj=;+= @)^^ df3 %  /fli6«o txdf s'i7/f]u lgjf/0fsf] 3f]if0ff . 
lj=;+= @)&! r}q #) tTsflng :jf:Yo dGqfnosf] lg0ff{og';f/ s'i7/f]u 

lgoGq0f dxfzfvfnfO{ ckfËtf ;Dks{ OsfO{ 
(Disability Focal Unit) sf] lhDd]jf/L k|bfg .  

lj=;+= @)&# r}q #) ckfËtf Joj:yfkg -/f]syfd, pkrf/ / 
k'g:yf{kgf_ ;DjlGw gLlt, /0fgLlt tyf !) jif]{ 
sfo{of]hgf :jLs[t . 

cf=j= @)&%÷&^ gofF ;+/rgf cg';f/ Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u 
lgoGq0f dxfzfvf cGtu{t s'i7/f]u lgoGq0f tyf 
ckfËtf Joj:yfkg zfvf .  
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s'i7/f]usf] jt{dfg l:ytL 
g]kfndf lj=;+= @)^^ df3 % ut] -!( hgj/L, @)!)_df s'i7/f]u 
lgjf/0fsf] 3f]if0f ePsf] lyof] . Elimination eGgfn] k|lt !) xhf/ 
hg;+Vofdf ! eGbf sd la/fdL cj:yfdf /x]sf]  lgjf/0fsf] 3f]if0ff 
kZrft\ xfn;Dd klg lgjf/0fsf] cj:yfdf /x]sf] 5 . t/ pQm ;dodf 
klg !@ lhNNffdf lgjf/0fsf] cj:yf eGbf dfly /x]sf] lyof] eg] xfn 
!& lhNNffdf lgjf/0f x'g g;s]sf] cJf:yf /x]sf] 5 . 

 clwsf+z t/fO{sf !& lhNnfdf s'i7/f]u k|sf]kb/  ! eGbf a9L 
/x]sf] 5 . 

 s'i7/f]usf] sf/0faf6 xfn;Dd s/Lj #) xhf/ hgf ckf+u 
ePsf] cg'dfg ul/Psf] 5 . 

 ut cfly{s jif{df ^)) eGbf a9L lab]zL lj/fdLx? g]kfndf 
pkrf/t /x]sf 5g\ . 
 

k|b]z cg';f/ lhNnfut s'i7/f]u l:ytL 
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k|b]z s'n 
lhNnfx? 

cf=j= 
@)&#÷&$ sf] 
cGtdf pkrf/df 
/x]sf lj/fdLx? 

k|sf]k b/ ! eGbf 
a9L ePsf lhNnfx?

k|b]z–! !$ #($ emfkf / df]/ª
k|b]z–@ * *() af/f, wg'iff, dxf]Q/L, 

k;f{, /f}tx6, ;nf{xL 
/ l;/fxf

k|b]z–# !# !%& lrtjg
u08sL 
k|b]z 

!! !!^ ;":tf k"j{ gjnk/f;L

k|b]z–% !@ &^!  afs+], alb{of, 
slknj:t' / ;":tf 
klZrd gjnk/f;L 

s0ff{nL 
k|b]z 

!) !!) hfh/sf]6 

;'b'/ 
klZrd 
k|b]z 

( !(* s}nfnL

hDdf && @^@^ !&

s'i7/f]u ;DjlGw ;jfn / hjfkm 

1. s'i7/f]u eg]sf] s] xf] < 
s'i7/f]u Mycobacterium Leprae gfdsf] ;"Id ls6f0f'af6 
nfUg] Ps k|sf/sf] /f]u xf] . of] /f]usf ls6f0f'n] vf; u/]/ 
5fnf / :gfo'df c;/ ub{5 . 

2. s'i7/f]u s;/L ;5{ < 
s'i7/f]u Ps k|sf/sf] sd ;g]{ ;?jf /f]u xf] . pkrf/ gu/]sf] 
s'i7/f]u lj/fdL;+u nfdf] ;do;Dd ;Dks{df cfpg] JolQmnfO{ 
d'VotM Zjf; k|Zjf;sf] dfWofdaf6 of] /f]u ;g{ ;S5 .  
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3. s'i7/f]usf lrGx / nIf0fx? s]–s] x'g\ < 

• z/L/sf] s'g} efudf 5'+bf yfxf gkfpg], /ftf], km';|f] bfux? 
b]vf kg{' . 

• xft v'§f emd–emd ug{' . 
• aflx/L ;txsf :gfo' ;'lGgg' . 
• xft v'§fdf gb'Vg] 3fpx? b]vf kg{' .  

4. s'i7/f]u slt k|sf/sf x'G5g\ < 
pkrf/sf] b[li6sf]0fn] s'i7/f]unfO{ b'O{ k|sf/df ljefhg 
ul/Psf] 5 . 
– Pauci Bacillary (PB) sd ls6f0f' ePsf] 
– Multi Bacillary (MB) w]/} ls6f0f' ePsf]  

5. s'i7/f]u nfu] kl5 pkrf/ s;/L ul/G5 < 
ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw (Multi-Drug Therapy) af6 ul/G5 .  

6. s'i7/f]u s;/L kQf nufOG5 < 
s'i7/f]usf] lrGx / nIf0fsf] cfwf/df / lj/fdLsf] Slit-Skin 
Smear hfFr u/]/ .  

7. s'i7/f]u h:t} nIf0f b]lvg] c? /f]u s]–s] x'g\ < 
bfb, lbgfO, b'aL, hGdhft bfu, 5fnfsf] Ifo/f]u cflbn] klg 
s'i7/f]usf] h:tf] nIf0f b]vfpg ;S5g\ .  

8. s'i7/f]u nfUof] eg] xft v'§fsf cf}nfx? em5{g\ < 
s'i7/f]u nfUb}df xft v'§fsf] cf}nfx? emb}{g\g . s'i7/f]usf] 
ls6f0f'n] :gfo'df c;/ u/]/ b'vfO{ / rf]6k6ssf] cg'e'tL 
x/fpF5 . o;/L tftf] ;dfpbf jf rf]6k6s nfUbf gb'Vg] 3fFp 
aGb5g\ / To; 3fFpdf ;+qmd0f eO{ x•Ldf c;/ k'U5 / xft 
v'§fsf cf}nfx? 5f]6f x'G5g\ .  
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9. s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdLnfO{ 5'§} 7fFpdf /fv]/ pkrf/ ug{'k5{ < 
s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdLnfO} s'g} ljz]if lSnlgs jf c:ktfndf 
pkrf/ ug{' k5{ eGg] x'+b}g . cfˆg} 3/df a;]/ s'i7/f]usf] ax'–
cf}ifwL pkrf/ ljlwaf6 pkrf/ ug{ ;lsG5 .  

10. ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw eg]sf] s] xf] < 
ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw eg]sf] Ps eGbf a9L k|sf/sf 
cf}ifwLaf6 s'i7/f]usf] pkrf/ ug{' xf] . o;df PB ^ kQf 
cyf{t ^ dlxgf;Dd vfg' k5{ / MB lj/fdLn] !@ kQf cyf{t 
!@ dlxgf;Dd cf}ifwL vfg' k5{ .  

11. s'i7/f]u nfu]kl5 cf}ifwL hLjge/ vfg'k5{ < 
kb}{g . PB lj/fdLn] ^ dlxgf / MB lj/fdLn] !@ dlxgf 
cf}ifwL vfP kl5 s'i7/f]u lgsf] x'G5 .  

12. s'i7/f]u j+zfg'ut jf s'i7/f]u ePsf  a'af–cfdfsf] 
;GtfgnfO{ klg x'G5 < 
s'i7/f]u j+iff0f'ut /f]u xf]Og . of] /f]u pkrf/ gu/]sf] 
lj/fdL;+u w]/} ;do ;+u} a:bf d'VotM :jf; k|:jf;af6 ;g{ 
;S5 .  

13. s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdL;Fu Pp6} 3/÷sf]7fdf a:g ;lsG5 < 
s'i7/f]u Ps k|sf/sf] sd ;g]{ /f]u xf] . ax'–cf}ifwL pkrf/ 
ljlw z'? ug]{ ljlQs} (( k|ltzt eGbf al9 ls6f0f'x? lgliqmo 
x'G5g\ . To; sf/0f s'i7/f]u nfu]/ pkrf/ z'? u/]sf] 
lj/fdL;Fu Pp6} 3/÷sf]7fdf a:g ;lsG5 .  

14. s'i7/f]u nfu]sf lj/fdLn] ;fdflhs lqmofsnfkdf efu lng 
;S5g\ < 
c? JolQm ;/x s'i7/f]u nfu]sf lj/fdL klg ;dfhsf] x/]s 
lqmofsnfkdf ;xefuL x'g ;S5g\ .  

15. s'i7/f]u nfu]sf] lj/fdL;+u 3/fo;L ;fdfgx? h:t} rDrf, 
yfn, zf}rfno, vf6, efG5f pkof]u ug{ ;lsG5 < 
s'i7/f]u 3/fo;L ;fdfgx?af6 g;g]{ ePsfn] 3/fo;L 
pkef]Uo j:t'x? ;dfg ?kdf pkef]u ug{ ;lsG5 .  
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16. s'i7/f]u k|efljt JolQmn] ljjfx ug{ ldN5 ls ldNb}g < 
s'i7/f]u k|efljt JolQmn] c? JolQm ;/x hLjg ofkg ug{, 
ljjfx ug{ / aRrf hGdfpg ;S5g\ .  

17. s'i7/f]u k|efljt JolQmn] /f]huf/ kfpF5g\ < 
s'i7/f]u k|efljt JolQm cGo ;fdfGo gful/s ;/x 
/f]huf/af6 alGrt x'g' x'+b}g . 

18. kl/jf/df s]xL Ps hgfdf s'i7/f]u b]lvof] eg] c? ;b:onfO{ 
hf+r u/fpg' k5{ < 
s'i7/f]u ;g{ ;Sg] t/ sd ;g]{ /f]u xf] . s'i7/f]]u nfu]sf] 
lj/fdLsf] kl/jf/sf] cGo ;b:onfO{ ;/]sf] x'g ;Sg] ;Defjgf 
ePsf]n] pSt JolQmsf] kl/jf/ tyf ;+u} j:g] c? ;b:onfO{ 
klg s'i7/f]usf] hfFr u/fpg' kb{5 .  

19. s'i7/f]usf] cf}ifwL z'? u/] kl5 z/L/ lsg /ftf]÷v}/f] x'G5 < 
MB lj/fdLn] vfg] /ftf] kQfdf CLOFAZIMINE gfds 
cf}ifwLn] ubf{ z/L/sf] 5fnf /ftf] x'G5 . cf}ifwL vfO{ ;s]sf] 
^–!@ dlxgf kl5  Tof] /ftf]kg x/fO{ klxn]sf] h:t} x'G5 .  

20. s'i7/f]uaf6 x'g] ckfËtfaf6 s;/L aRg ;lsG5 < 
s'i7/f]u z'?d} kQf nufO{ t'?Gt ax'–cf}ifwL pkrf/ ljwLaf6 
pkrf/ u/]/ s'i7/f]uaf6 x'g] ckf¨tfaf6 aRg ;lsG5 .  

21. ax'–cf}ifwL pkrf/ s;/L ;DkGg x'G5 < 
s'i7/f]u nfu]sf] JolQmn] ax'–cf}ifwL pkrf/ k"/f ug'{k5{ . PB 

lj/fdLn] ( dlxgf leqdf ^ kQf vfO ;Sg' k5{ / MB 

lj/fdLn] !* dlxgf leqdf !@ kQf vfO ;Sg' k5{ .  

22. ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwdf x'g] cf}ifwLn] s]–s] c;/  
k'¥ofpFb5 < 
ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf k|fo h;f] cf}ifwL c;/ gug]{ 
vfnsf 5g\ . s'g}–s'g} cf}ifwLn] ;fdfGo c;/ ug{ ;S5g\ . 
ulDe/ c;/ k'¥ofpg] ;Defjgf Go"g 5 . 
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– Rifampicin M /ftf] lk;fj 
– Dapsone M z/L/df /utsf] sdL 
– Clofazimine M z/L/sf] 5fnf v}/f] u/fpg ;S5                    

23. ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf cf}ifwLn] PnhL{ jf ulDe/ c;/ 
u¥of] eg] s] ug]{ < 
olb ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlwsf cf}ifwLn] PnhL{ u¥of] eg] 
cf}ifwL vfg aGb u/L ljz]if1 lrlsT;s;+u k/fdz{ u/L c? 
cf}ifwL pkrf/ ug{ ;lsG5 .  

24.  ax'–cf}ifwL pkrf/ ljlw ue{jtL÷:tgkfg u/fpg] dlxnfnfO{ 
lbg ;lsG5 <  
;lsG5 . ax'–cf}ifwL pkrf/n] ue{jtL÷:tgkfg u/fpg] 
dlxnfnfO{ s]xL xfgL k'¥ofpFb}g .  

25. d}n] s'i7/f]u nfu]sf] JolQmnfO{ 5f]PF . ca d}n] s'i7/f]usf] 
cf}ifwL z'? ug'{ k5{ < 

5'+b}df s'i7/f]u ;g]{ ;Defjgf cToGt Go"g /x]sf]n] s'i7/f]u 
nfu]sf] JolQmnfO{ 5'b}df s'i7/f]usf] cf}ifwL z'? ug'{ kb}{g .  

26. s'i7/f]udf Reaction eg]sf] s] xf] <  

s'i7/f]u nfu]sf] JolQmnfO{ PSsf;L 5fnfdf /ftf]kgf, ;'lGgg], 
b'Vg], lrnfpg] bfu, gofF bfu b]vf k/]df, :gfo' ;'lGgPdf, 
b'v]df Reaction ePsf] z+sf ug'{ k5{ . Reaction ax'–cf}ifwL 
ljlw z'? ug'{ eGbf klxn], cf}ifwL ;]jg u/]sf] avt of cf}ifwL 
pkrf/ ;lsP kl5, hlxn] klg b]vf kg{ ;S5 .  

27. s'i7/f]usf] cf}ifwL sxfF kfOG5 < 
;/sf/L c:ktfn, k|]if0f s]Gb|, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo 
rf}sLdf s'i7/f]usf] cf}ifwL lgMz'Ns kfOG5 .  

28. s'i7/f]usf lj/fdL tyf k|efljtx?n] ckgfpg' kg]{ ;fjwfgLx? 
s]–s] 5g\ < 
– 5'Fbf yfxf gx'g] xftnfO{ rf]6k6s tyf tftf]af6 arfpg] . 
– uf]8fdf 5'Fbf yfxf gx'g] lj/fdLn] g/d tyf ;'/lIft h'Qf 

nufpg] .  
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– xftv'§f ;'Vvf ePdf kfgLdf lehfP/ s8f 5fnf v's{g] / 
lrNnf] nufO{ 5fnfnfO{ g/d agfpg] . 

– cf}ifwLsf] ;]jg ubf{ ;fwf/0f of ulDe/ c;/ b]vf k/]df 
:jf:YosdL{;Fu ;Nnfx ug]{ . 

29. s'i7/f]u lgjf/0f eg]sf] s] xf] <  
lgjf/0f eGgfn] s'i7/f]uLx?sf] ;+Vof÷k|sf]k b/ -Prevalence 
Rate_ k|lt bz xhf/ hg;+Vofdf ! eGbf sd x'g' eGg] 
a'lemG5 . o;n] hg:jf:Yo ;d:ofsf] ?kdf g/x]sf] eGg] 
a'lemG5 . g]kfnn] ;g\ @))( sf] tYof+ssf] cfwf/df ;f] 
pknlAw xfl;n u¥of] / ;f] sf] 3f]if0ff ;g\ @)!) hgj/L !( 
df u/]sf] lyof] .  

30. s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] b[li6sf]0f s] xf] < 
s'g} gofF s'i7/f]u nfu]sf]  lj/fdL gePsf] / xfn ePsf s'i7 
k|efljtx?sf] ;a} cfjZostf k'/f ePsf] s'i7/f]u d'Qm ;dfh 
g} s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] b[li6sf]0f xf] .  

31. s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] nIo s] xf] < 
s'i7/f]u d'Qm g]kfn agfpg] .  

32. dnfO{ s'i7/f]u nfUof] ls eGg] z+sf 5, d s] u? < 
glhssf] :jf:Yo s]Gb|df uP/ k/fdz{ lng' k5{ .  

s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd -/0fgLlt, p4]Zo / nIo_ 
/0fgLlt 

ljZj :jf:Yo ;+3n] ;g\ @)!^–@)@) -@)&@÷&#–@)&^÷&&_ df d'Vo 
u/L lgDg s'/f ;d]6]sf] / g]kfn ;/sf/n] klg ;f]xL cg';f/ /fli6«o 
s'i7/f]u /0fgLlt @)!^–@)@) tof/ u/]sf] 5 .  

p4]Zox? 

!= ;g\ @)@) leq ;a} lhNnfx?df s'i7/f]u lgjf/0f ug{] . 
@= z'?sf] cj:yfdf g} s'i7/f]usf] lj/fdLx? klxrfg u/L /f]u ;fg{] 

k|lqmof / ckfËtf x'gaf6 arfpg] . 
#= PsLs[t :jf:Yo k|0ffnL dfkm{t s'i7/f]usf] u'0f:t/Lo ;]jf pknJw 

u/fpg] . 
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$= lgu/fgL ;"rfÍx? (Surveillance indicators) sf] nIo cg';f/sf] 
k|ult xfl;n ug{] . 

nIox?M -;g\ @)@)_ 

• ;a} lhNnfx?df s'i7/f]usf] k|sf]k b/ (Prevalence rate) k|lt !) 
xhf/ hg;+Vofdf ! eGbf sd ug{]  

• aRrfx?df s'i7/f]usf] gof+ lj/fdLx?sf] tx @ c;dy{tfnfO{ z"Go 
agfpg]  

• ;a} gof+ lgbfg ePsf s'i7/f]usf lj/fdLx?df k|lt !) nfv 
hg;+Vofdf tx @ c;dy{tfnfO{ ! eGbf sd ug{] 

s'i7/f]usf] af/]df hfgsf/Ld"ns ;Gb]zx? 
• lgoldt pkrf/af6 s'i7/f]u k"0f{ ?kdf lgsf]  x'G5, Ps dfqf ax'–

cf}ifwL ;]jg u/]df ((=(% ls6f0f' lg:s[o eO{ /f]u c?nfO{ ;b}{g .  

• s'i7/f]usf] pkrf/ :jf:Yo ;+:yfx?df lgMz'Ns kfO{G5 . 

• ;dod} pkrf/ u/] ckf+utf x'b}g . 

• s'i7/f]usf] lgoldt pkrf/ k'/f u/]kl5  ? !))).– -Ps xhf/_ / 
/f]uaf6 x'g] hl6ntfsf] pkrf/ ug{ k|]if0f c:ktfndf egf{ x'g] 
k|efljtnfO{ yk ?= !))).– -Ps xhf/_ oftfoft vr{ g]kfn 
;/sf/af6 pknAw 5 . 

• pkrf/ kl5 klg 5'+bf yfxf gx'g] bfu nfdf] ;do;Dd /lx/xg 
;Sb5 . 

• s'i7/f]un] xft uf]8f / cfFvfdf c;/ u/]sf] s'i7 k|efljtn] k'/f 
pkrf/ u/L ;s] kl5 klg :jo+ x]/rfx / ljz]if x]/rfx ug{' kb{5 . 

• s'i7 k|efljtsf] cfTd;Ddfg x'g] ul/ cfb/ ug]{  lhDdf xfdL  
;a}sf] xf], pgLx?nfO{ zLkd"ns, cfo–cfh{g tyf Joj;flos 
tflnd pknAw u/fpg xfdL ;a} nfuf}+ .  

• cf}iflw ;]jg u/]sf -ckf+utf ePsf jf gePsf JolQm_ s'g} klg 
s'i7 k|efljtaf6 s'i7/f]u ;b}{g . 
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s'i7/f]u sfo{qmd ;]jfdf ;xsfo{ tyf ;]jfdf ;xof]uL ;+:yfx?M 
;xof]uL ;+:yfx?  sfo{/t If]q  

Netherland Leprosy Relief s]Gb|, k|b]z g+= ! / & 
The Leprosy Mission Nepal 
(TLMN) 

s]Gb|, k|b]z g+= !, @, # / % 

Nepal Leprosy Trust (NLT) s]Gb|, k|b]z g+= @ 
INF k|b]z g+= $ / % 
FAIRMED s]Gb|, k|b]z g+= # / % 
Damien Foundation gjnk/f;L, ;]tL c~rn c:ktfn, 

pk–If]lqo c:ktfn 88]nw'/f . 
Nepal Leporsy Fellowship 
(NLF) 

k|b]z g+= ! / @ -emfkf, df]/ª, 
;'g;/L, l;/fxf / ;Kt/L_ 

TB Nepal k|b]z g+= % – afs]+ 

 

s'i7/f]u lgoGq0fsf] If]qdf sfo{/t cGo ;+3–;+:yfx?  
• ;]jf s]Gb| uf};fnf -cf/f]Uo cf>d, vf]sgf lSnlgs_ 
• IDEA Nepal 
• READ Nepal 
• Nepal Leprosy Affected Society  
• Partners for New Life, Butwal 
• Nepal Leprosy Relief Association 
cGt/fli6«o ;+3–;+:yf  
• German Leprosy Relief Association  
• Sasakawa Memorial Health Foundation, Japan 

• Novartis Foundation 
• World Health Organization 

xfn ;Dd ax'–cf}iflwaf6 s'i7/f]usf] pkrf/ k'/f ug]{sf] 

;+Vof !,*%,))) eGbf a9L 5 . 
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ljut & jif{sf] s'i7/f]u;“u ;DaGwLt Olk8]ldof]nf]lhsn tYof+sM 

/fli6«o :t/ M 
;"rsx?÷cf=j= @)^&÷^*   

-@)!)÷!!_ 
@)^*÷^(   
 -@)!!÷!@_

@)^(÷&) 
-@)!@÷!#_

@)&)÷&! 
-@)!#÷!$_

@)&!÷&@ 
-@)!$÷!%_ 

@)&@÷&#  
-@)!%÷!^_

@)&#÷&$  
-@)!^÷!&_

kQf nfu]sf gofF la/fdL ;+Vof #!$@ #$*! #@%# #@@# #)%# #)%$ #@!% 
gofF la/fdL kQf nfu]sf] b/ k|lt 
! nfv hg;+Vofdf  

!!=@ !@=@ !!=( !!=* !!=)! !)=^& !!=@# 

jif{sf] cGtdf pkrf/df /x]sf 
lj/fdL ;+Vof 

@!)$ @@!) @$#) @@@* @$^! @%%( @^@^ 

Gfof+ la/fdL dWo] afnaflnsfsf] 
;+Vof   

!^# @!* !#^ @)$ @#^ @@) @@) 

afnaflnsfsf] cg'kfb b/     %=!( ^=@^ $=@$ ^=## &=&# &=@) ^=*$ 
s'i7/f]usf] k|sf]k b/ k|lt !) xhf/
hg;+Vofdf 

)=&( )=*% )=*@ )=*# )=*( )=*( )=(@ 

gofF lj/fdLdf  tx @ c;dy{tf 
ePsf] ;+Vof /  k|ltzt 

!)( 
#=$& 

!!) 
#=!^ 

($ 
@=*( 

!)( 
#=#* 

!#% 
$=$@ 

!)( 
#=%& 

*& 
@=&! 
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s'i7/f]u lgjf/0fsf nflu ;+rflnt sfo{qmdx? M– 

!= r]tgfd"ns sfo{qmd -/fli6«o :jf:Yo, lzIff, ;"rgf tyf ;+rf/ s]Gb|sf] ;dGjodf &% lhNNff_ 
 /]l8of] Pkm= Pd= af6 zGb]zd'ns >Jo ;fdu|L k|;f/0f  
 ljleGg kq klqsfx?af6 ;Gb];d'ns hfgsf/Lx? k|rf/ 
 kf]i6/, nLkmn]6, r]hsf8{, lˆnk rf6{ pTkfbg, 5kfO tyf ljt/0f  
 ljZj s'i7/f]u lbj;sf] pknIodf ljleGg sfo{qmd ;~rfng  
 6]nLlehgaf6 ;Gb]zd'ns >Job[Zo ;fdfu|L pTkfbg tyf k|;f/0f  

@= lj/fdL ;]jf÷vf]hk8\tfn sfo{qmd  
;]jf sfo{qmd  

 la/fdL kl/If0f k/fdz{ pkrf/ tyf /]km/  
 s'i7/f]usf] hl6ntfsf] pkrf/ ug{ k|]if0f s]Gb|df cfpg] lj/fdLsf] 
nflu oftfoft vr{ ?= !)))÷– 

 s'i7/f]usf] hl6ntf Joj:yfkg 
cGo sfo{qmd 

 s'i7/f]usf lj/fdLx?nfO{ cg'bfg 
  cfo cfh{g tyf jrt j[l2 sfo{qmd 
 
 

 
–tf]lsPsf] :jf:Yo ;+:yf 
–k|efljtx?sf] nflu .  
–/]km/n ;+:yf 
 
 
–vf]sgf , kf]v/fsf cf/f]Uo cf>dsf –;j} 
– s]xL lhNnf  
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s'i7/f]u la/fdL vf]hk8\tfn 
 s'i7/f]u a9L k|efljt lhNnfx?df ;lqmo ljlwaf6 lj/fdL 
vf]hk8\tfn 

 kl/jf/ tyf l5d]sLx?sf] ;Dks{ k/LIf0f  
 lj/fdL k|df0fLs/0f 
 s'i7/f]u a9L k|efljt If]qdf s'i7/f]u lgjf/0f cleofg ;+rfng 
 rd{/f]u l;lj/ ;+rfng 

– s]xL lhNnf  
 
–/]km/n c:ktfn  
–nlIft lhNNff 
– s]xL lhNnf  
 
– s]xL lhNnf  

#= ljz]if sfo{qmdx?M 
 s'i7/f]u ;+qmd0fsf] Go"lgs/0f ug{ Leprosy 
Post Exposure Prophylaxis (LPEP) ;]jf 
;+rfng 

of] sfo{qmd xfn emfkf, df]/Ë, k;f{  -NOVARTIS, NLR), wg'iff 
(GoN / NLT), k;f{, ?kGb]xL, slkna:t'df (GoN / TLMN) 
;+rfng e} /x]sf]  -s}nfnL, sGrgk'/, c5fd / Onfd (GoN / 
NLR sf] ;xof]udf_ df ;+rfng eO /x]sf] 5 .  

 Reconstructive Surgery 
 (;'wf/fTds zNolqmof) 

cfGfGbag c:ktfn, cfO=Pg=Pkm / nfnu9 s'i7/f]u c:ktfnsf] 
;xsfo{df eO /x]sf] 5 . 

 s]lGb|o :t/ / ;xof]uL ;+:yfsf] ;xsfo{df 
lhNnf :tl/o Mini Leprosy Elimination 
Campaign ;+rfng 

;f;fsfjf d]df]l/on x]Ny kmfpG8];g hfkfgsf] ;xof]udf M 
afs]+ / alb{of -@)&#_,  
s}nfnL, slknj:t', gjnk/f;L / ?kGb]xL -k'if / df3 @)&$_ 
df ;DkGg eO{ #&&( hgf z+sf:kb JolQm dWo] @%( 
s'i7/f]usf goFf lj/fdL kQf nflu pkrf/ ul/of] . 
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$= cf}ifwL Joj:yfkg  
 ax'cf}iflw Joj:yfkg 
 s'i7/f]usf] hl6ntf ;DaGwL cf}iflw tyf k||]if0f s]Gb|sf] 
nflu ;fdfu|L v/Lb tyf Joj:yfkg 

 s'i7/f]usf] sf/0fn] c;dy{tf ePsf lj/fdLx?sf] nflu 
;xof]uL ;fdfu|L v/Lb tyf Joj:yfkg 

    –   && lhNnf  
– s]Gb| k|b]z dfkm{t, ;xof]uL ;+:yf  

 
– s]Gb|,   k|b]z,;xof]uL, ;+:yf dfkm{t . 

%= :jf:YosdL{x?sf] Ifdtf clea[l4 – -g]kfn ;/sf/ / ;xof]uL ;+:yf_ 

^= sfo{qmd ;'k/Lj]If0f, /]vb]v tyf cg'udg – -s]Gb|, k|b]z tyf ;xof]uL ;+:yf_ 

 

s'i7/f]u la/fdLsf] /]km/n s]Gb| tyf Satellite Clinic x? M– 
s'i7/f]usf /]km/n ;fO6 /]km/n ;]G6/ (POID) 

!_ sf]zL c+rn c:ktfn 
@_ n'DjLgL c+rn c:ktfn  
#_ ;]tL c+rn c:ktfn 
$_ pk–If]lqo c:ktfn 88]Nw'/f .  

• aonkf6f c:ktfn, cf5fd  
• ?s'd c:ktfn,rf}/emf/L 
• rl/sf]6 c:ktfn, rl/sf]6, bf]nvf  
• rGb|lgufxfk'/ c:ktfn 
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;xof]uL ;+:yfx?af6 ;+rflnt s'i7/f]u Joj:yfkgsf nflu k|]if0f c:ktfnx? M– 

- >L cfgGbjg s'i7/f]u c:ktfn, n]n], nlntk'/ 
- >L nfnu9 s'i7/f]u ;]jf c:ktfn, wg'iff 
- >L xl/of] vs{ c:ktfn, kf]v/f 
- >L ;fO{lgË c:ktfn cfO=Pg=Pkm=, g]kfnuGh / >L ;fO{lgË c:ktfn cfO=Pg=Pkm=, ;'v]{t 

s'i7/f]u sfo{qmdsf] ;jn, sdhf]/, r'gf}lt tyf cj;/x?M 
;jn kIf 

• lgjf/0fsf] cj:yf sfod /x]sf]  
• sfo{qmd && lhNNffdf ;+rfng 
• cf}iflw ;]jf lgMz'Ns 
• /fhg}lts k|lta¢tf,  lgb]{lzsf 
• k|flalws ;xof]u  

sdhf]/ kIf 
• >f]tsf] sf/0f nlIft ju{sf] k"0f{ ?kdf kx'+r ;'lgZrt ug{ 

cem} ;lsPsf] 5}g .  
• ;]jf / sfo{qmdsf] dfu a9L, cfk"lt{ sd 
• /]s8{ cWofjlws ug{ cem} g;lsPsf]  
• s]Gb| k|b]z tyf :yflgo :t/df hgzQmLsf] ckof{Kttf  

r'gf}lt 
• s'i7/f]u ;DjGwL 1fg, l;kd'ns :jf:YosdL{, 

laz]if1 cefj 
• >f]tsf] sdL 
• @)Ü eGbf a9L lab]zL la/fdLx? x'g' / kof{Kt 

laj/0f tyf kmnf] ck ug{ g;Sg' . 
•  Complication Joj:yfkg tyf s]xL k|efljtsf] 

b}lgs lhjg ;xh agfpg' . 

cj;/  
• laleGg sfo{qmd ;+u ;dGjo ug{ ;lsg]  

 
• lghL, ;/sf/L If]q ;+u ;dGjo 
• :jf:YosdL{ x?df r]tgf, z}lIfs r]tgf /fd|f] 

 
• ckfËtfsf] lhDDf]jf/L ;d]t ePsf]n] ;xsfo{ ug{ ;lsg]  
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cf=j= @)&%.@)&^ df ;xof]uL ;+:yfx?af6 ;+rflnt s'i7/f]u ;]6nfO6  
lSnlgs / Outreach Community Clinic tflnsfM 

;xof]uL 
;+:yf 

:yfg  @)&% @)&^ s}lkmot
j}zfv h]i7 c;f/ >fj0f efb| c;f]h sflt{s d+l;/ kf}if df3 kmfNu'0f r}q j}zfv h]i7 c;f/

c
fg

Gb
jg

 s
'i7

/f
]u
 ;

]jf
 c

:k
t
fn

 
 

n'lDjgL c~rn 
c:ktfn, 
a'6jn 

!$ !! * $ !,@( @^ #) @* @& @% @$ @@    dlxgfsf] 
clGtd 
z'qmjf/

rGb|lgufk'/ 
k|]if0f lSnlgs 

!^ !# !) ^ #,#! @* – @ !,@( @& @^ @$    dlxgfsf] 
klxnf] 
cfOtjf
/

sf]zL c~rn 
c:ktfn, 
s'i7/f]u k|]if0f 
lSnlgs 

   @! !* !% !@ !) ( & ^ $ @,#) @& @# dlxgfsf] 
bf]>f] 
;f]djf/ 

n
fn

u
9 

s
'i7

/f
]u
 ;

]jf
 

c
:k

t
fn

  
 

hgsk'/ lhNnf 
lSnlgs, wg'iff 

x/]s dlxgfsf] ! / !% ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

gu/fOg :jf= 
rf},  wg'iff 

x/]s dlxgfsf] ^ ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

;a}nf k|f=:jf= 
s], wg'iff 

x/]s dlxgf sf] !$ ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

ob's'jf 
k|f=:jf=s], wg'iff 

x/]s dlxgf sf] !^ ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  
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n
fn

u
9 

s
'i7

/f
]u
 ;

]jf
 c

:k
t
fn

  
 

 

hn]Zj/ lhNnf 
c:ktfn, 
dxf]Q/L 

 x/]s dlxgf sf] # / !& ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  
 

 

;D;L k|f=:jf=s], 
dxf]Q/L 

 x/]s dlxgfsf] $ ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

anjf :jf=rf}, 
dxf]Q/L 

x/]s dlxgfsf] ^ ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

lkk/f :jf=rf}, 
dxf]Q/L 

x/]s dlxgfsf] @& ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

dn+Ujf 
c:ktfn, 
;nf{xL 

x/]s dlxgfsf] % / !( ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

a/Yjf 
k|f=:jf=s], 
;nf{xL 

x/]s dlxgfsf] ( ut]sf lbg / ;fj{hlgs ljbf k/]sf lbg ef]ln kN6 ;+rfng x'g] .  

 

dfly pNn]lvt lSnlgsdf hl6ntf Joj:yfkg, gofF lj/fdLsf] lgbfg tyf pkrf/, cf}iflw tyf cfjZostf cg';f/ k/fdz{ ;]jf Pj+ ;xof]uL 
;fdu|Lx?sf] ljt/0f cflb k|]if0f ;]jf lgMz'Ns pknJw u/fOG5 . 
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ckf·tf Joj:yfkg sfo{qmd 

• :jf:Yo dGqfnosf] ldlt @)&!.!@.#) sf] lg0f{o cg';f/ s'i7/f]u 
lgoGq0f dxfzfvfn] ckfËtf ;DjGwL ;Dks{ OsfO{ (Disability 
Focal Unit) ?kdf sfo{ ul/ /x]sf] 5 . 

• @)&#.!@.#) ckfËtf Joj:yfkg -/f]syfd, pkrf/ tyf 
k'g:yf{kgf_ gLlt, /0fgLlt tyf !) jif]{ sfo{of]hgf -@)&#–@)*@_ 
:jLs[t . 

• @)&$.@.$ df ckfËtf Joj:yfkg -/f]syfd, pkrf/ tyf 
k'g:yf{kgf_ gLlt, /0fgLlt tyf !) jif]{ sfo{of]hgf -@)&#–@)*@_ 
sf] ;fj{hlgsLs/0f . 

g]kfndf ckfËtfsf] cj:yf / l:ylt 

/fli6«o hgu0fgf @)^* k|ltj]bgn] hgfPcg';f/ g]kfnsf] s'n 
hg;ª\Vofsf] !=($ k|ltzt -%,!#,@#!_ ckfËtf ePsf JolQmx¿ 5g\ .  

ckfËtfsf] kl/efiff / juL{s/0f 

!=!= ckfËtf ePsf JolQmsf] kl/efiff M 

æckfËtf ePsf JolQmÆ eGgfn] zf/Ll/s, dfgl;s, af}l4s jf 
OGb|Lo;DaGwL bL3{sfnLg czQmtf, sfo{ut ;Lldttf -kmª\;gn 
ODk]l/d]G6_ jf ljBdfg cj/f]wsf] sf/0f cGo JolQm ;/x ;dfg 
cfwf/df k"0f{ / k|efjsf/L 9Ën] ;fdflhs hLjgdf ;xefuL x'g afwf 
ePsf JolQm ;Demg' k5{ . 

 

!=@ ckfËtfsf] juL{s/0f M zf/Ll/s cË jf k|0ffnLdf ePsf] ;d:of 
tyf sl7gfOsf] cfwf/df ckfËtf ePsf JolQmM– 

!= zf/Ll/s ckfËtfM  

:gfo', df;+k]zL / hf]gL{ tyf x8\8Lsf] agfj6 Pj+ ;~rfngdf 
;d:of ePsf] sf/0faf6 s'g} JolQmsf]cËsf] ;~rfng, k|of]u / 
lxF88'ndf ;d:of -h:t}M afn kIf3ft -kf]lnof]_, zf/Ll/s 
cËljxLg, s'i7 k|efljt JolQm, df+;k]zL ljrng -d:s'n/ 
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l8:6«f]lkm_, hf]gL{ / d]¿b08;DaGwL :yfoL ;d:of, Snjlkm6 -k}tfnf 
kms{]sf_], l/s]6\; -x8\8L ;DalGw ;d:ofsf sf/0f pTkGg czQmtf_ 
tyf ;f]x| jif{ pd]/ k'u]sf] JolQmdf pd]/ adf]lhd x'g'kg{] cf};t 
prfO{ eGbf Hofb} sd prfO{ ePsf] JolQm .  

@= b[li6;DaGwL ckfËtfM  

b[li6;DaGwL b]xfosf] ;d:ofaf6 s'g} JolQmdf s'g} klg j:t'sf] 
cfs[lt, cfsf/, ¿k / /Ësf] 1fg gx'g],  

-s_ b[li6ljxLgtfM cf}iflw, zNolrlsT;f, r:df jf n]G;sf] 
k|of]uaf6 klg b'a} cfFvfn] xftsf] cf}+nf bz lkm6sf] b"/Laf6 
5'6\ofpg g;Sg] jf :g]n]g rf6{sf] klxnf]nfOgsf] cIf/-
#÷^)_ df k9\g g;Sg] JolQm .  

-v_ Go"gb[li6o'QmM cf}iflw, zNolrlsT;f, r:df jf n]G;sf] 
k|of]uaf6 klg aL; lkm6sf] b"/Laf6 xftsf] cf}+nf 5'6\ofpg 
g;Sg] jf :g]n]g rf6{sf] rf}yf] nfOgsf] cIf/ -^÷!*_ df 
k9\g g;Sg] .  

-u_ k"0f{ b[li6ljxLgM k"0f{ ?kdf pHofnf] jf cFWof/f] 5'6[ofpg 
g;Sg] JolQm .  

#= ;'gfO;DaGwL ckfËtfM  

;'gfOsf cËsf] agfj6 Pj+ :j/sf] klxrfg, :yfg, ptf/r9fj tyf 
:j/sf] dfqf / u'0f 5'6\ofpg g;Sg], 

-s_ alx/fM c;L 8]l;an eGbf dflysf] Wjlg ;'Gg g;Sg] jf 
;~rf/sf nflu ;f+s]lts efiff k|of]u ug'{kg{] JolQm . 

-v_ ;':t>j0fM ;'GgnfO{ >j0f oGq /fVg'kg{] jf k}+;7L b]lv c;L 
8]l;an ;Ddsf] Wjlg ;'Gg ;Sg] JolQm .  

$= >j0f b[li6ljxLg ckfËtfM 

;'gfO;DaGwL / b[li6;DaGwL b'j} ckfËtf ePsf] jf b'O{j6f OlGb|o 
;DaGwL ckfËtfsf] ;+o'Qm cGt/lqmof /x]sf] JolQm .  
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%= :j/ / af]nfO ;DaGwL ckfËtfM  

:j/ / af]nfO ;DaGwL cËdf pTkGg sfo{ut ;Lldttfsf sf/0f 
tyf af]Nbf :j/sf] ptf/ r9fjdf sl7gfO, af]nL :ki6 gx'g], af]Nbf 
zAb jf cIf/ bf]xf]¥ofpg] JolQm .  

^= dfgl;s jf dgf];fdflhs ckfËtfM  

dl:tis / dfgl;s cËdf cfPsf] ;d:of tyf ;r]tgf, 
cled'vLs/0f, :km"lt{, :d/0fzlQm, efiff, u0fgfh:tf af}l4s sfo{ 
;Dkfbgsf ;Gbe{df cfpg] ;d:ofsf] sf/0fn] pd]/ / kl/l:ylt 
cg';f/ Jojxf/ ug{ ;d:of x'g] cj:yfsf] JolQm .  

&= af}l4s ckfËtfM  

pd]/sf] j[l4;Fu} af}l4s ;r]tgfsf] ljsf; x'g g;sL af}l4s 
ljsf; gePsf sf/0fn] pd]/ jf jftfj/0fdf ;fk]If lqmofsnfk 
ug{ ;d:of x'g] cj:yfsf] JolQm . -h:tf]M 8fpG; l;G8«f]d ;d]t_  

*= cg'j+zLo /Qm>fj -x]df]lkmlnof_ ;DaGwL ckfËtfM  

cg'j+zLo c;/sf sf/0f /utdf x'g] Kfm\ofS6/df ljrng cfO{ /ut 
hDg] sfo{df ;d:of pTkGg x'g] zf/Ll/s cj:yfsf] JolQm .  

(= cl6Hfd ;DaGwL ckfËtfM  

hGdhft gzf jf tGt'sf] ljsf; / ;f]sf] sfo{df cfPsf] ;d:of 
ePsf] JolQm . -h:t} M ;~rf/ ug{, ;fdfGo ;fdflhs lgod a'em\g 
/ k|of]u ug{ sl7gfO{ x'g] tyf pd]/sf] ljsf;;Fu} ;fdfGo Jojxf/ 
gb]vfpg', c:jefljs k|ltlqmof b]vfpg', Pp6} lqmof nuftf/ 
bf]xf]¥ofO /xg', c¿;Fu 3'nldn gx'g' jf tLj| k|ltlqmof ug{] JolQm .  

!)= ax'–ckfËtfM  

Pp6} JolQmdf dfly plNnlvt b'O{ jf b'O{eGbf a9L k|sf/sf 
ckfËtfsf] ;d:of ePsf] JolQm . -h:t}M dl:tis kIf3ft cflb_ 
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ckfËtf Joj:yfkg -/f]syfd, pkrf/ tyf k'g:yf{kgf_      
gLlt, /0fgLlt tyf !) jif]{ sfo{of]hgf

@)&#–@)*@

 

gLltx¿ 

• PsLs[t :jf:Yo ;]jf cGtu{t pRr k|fyldstfsf ;fy ckfËtf 
/f]syfd, k'g:yf{kgf tyf Aoa:yfkg ug]{ ;fy} k]zfut :jf:Yo 
;d]t PsLs[t ?kdf ;~rfng / Joj:yfkg ug]{ .  

• ckfËtf /f]syfd, k'g:yf{kgf tyf Joj:yfkg sfo{s|dsf] :jf:Yo 
;DaGwL of]hgf, cg'udg tyf d"Nofª\s+g :jf:Yo dGqfno, 
:jf:Yo ;]jf ljefu tyf s'i7/f]u lgoGq0f dxfzfvfn] ug]{5 . 

• ckfËtf /f]syfd, k'g:yf{kgf tyf Joj:yfkg sfo{s|dsf] nflu 
cfjZos dfgj ;+;fwgsf] Joj:Yffkg ug]{. 

• k|]if0f k|0ffnLnfO{{ k|j¢{g tyf Aoal:yt ug]{ . 

• k|ltj]bg tyf clen]v :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k||0ffnLcGtu{t 
Plss[t ¿kdf ug]{ . 

• ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{{ cfwf/e"t tyf cfjZostf cg';f/ 
ljlzli6s[t :jf:Yo ;]jf pknAw u/fpg ljBdfg ;/sf/L 
c:ktfn, :jf:Yo s]G› tyf ;+:yfx¿sf] Ifdtf ljsf;, :t/ j[l4 
tyf k|j¢{g ug]{ .  
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• u}/;/sf/L If]qaf6 ckfËtf ePsf JolQmx¿nfO{{ pknAw e}/x]sf 
ljlzli6s[t :jf:Yo tyf k'gM:yf{kgf ;]jfx¿nfO{{ ;dGjofTds 
¿kdf ;~rfng tyf Aoa:yfkg ug]{]{ .  

• :jf:Yo ;DaGwL ;"rgf, ;"rgf k|jfx k|0ffnL tyf dfWodx¿nfO{{ 
ckfËtf d}qL agfO{ ckfËtf ;DaGwL ;"rgfx¿nfO{{ a9LeGbf 
a9L ;dfj]z ug]{] .  

• afn :jf:Yo tyf kf]if0f ;DaGwL ;/sf/sf sfo{qmdx¿df 
ckfËtf ePsf afnaflnsfx¿sf nflu nlIft sfo{qmdx¿ nfu" 
ug]{ . 

• hGdhft x'g] ckfËtf, rf]6k6saf6 x'g] ckfËtf, dfgl;s 
ckfËtf, ;g{] tyf g;g]{ /f]uaf6 x'g] ckfËtfnfO{{ /f]syfd ug{ 
nlIft sfo{qmdx¿ Nffu" ug]{ . 

• ufpF :t/d} ;dodf g} ckfËtf klxrfg, cfjZos k/fdz{ / 
k|]if0f ;]jf lbg ;Sg] hgzlQm tof/ ug]{ / :yfgLo :jf:Yo 
rf}sLdfkm{t ;]jf pknAw u/fpg] .  

• :jf:Yo ;+:yf / :jf:Yo rf}sLsf] ef}lts ;+/rgfx¿ g]kfn 
;/sf/n] tf]s]sf] dfkb08 cg';f/ ckfËtf d}qL agfpFb} nlug] . 

• ckfËtf ePsf dlxnfx¿sf] k|hgg\ :jf:Yo ;DaGwL /x]sf 
;d:of / r'gf}tLsf] cWoog u/L ljz]if sfo{qmdx¿ ;~rfng 
ug]{ . 

• ckfËtf ePsf JolQmx¿sf] cfˆgf] zf/Ll/s jf dfgl;s 
cj:yfsf] sf/0fn] lg/Gt/ ;]jg ug{'kg]{ cf}ifwLx¿ klxrfg u/L 
qmdz lgMz'Ns ¿kdf pknAw u/fpFb} nlug] . 

• ckfËtf ePsf AolQmx¿sf] zf/Ll/s cj:yfsf] sf/0fn] 
eljZodf :jf:Yodf kg{ ;Sg] gsf/fTds k|efjx¿ ;dodf g} 
klxrfg u/L Go"gLs/0f ug{] . 

• cf}ifwL, pks/0f, gof+ k|ljlw, cWoog, cg';Gwfg tyf ljsf; 
;do ;fk]If k|j4{g ug]{ . 

• lghL If]qnfO{{ ckfËtf If]qdf ;]jf pknAw u/fpgsf] nflu 
plrt jftfj/0f ;lxt k|f]T;fxg ug]{ . 

• ckfËtfsf] arfj6sf] nfuL tyf /f]syfdsf ljleGg pkfox? 
cjnDjg ul/g] 5 .  
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ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ ;Daf]wg ubf{ k|of]u ug{' kg]{ 
dof{bLt tyf ;lx zJbfjnL 

unt -cdof{bLt_ ;lx -dof{bLt_
ckf+u, c;fdfGo, ljz]if Ifdtf 
ePsf,  km/s Ifdtf ePsf ckf+utf ePsf JolQm  
;fdfGo, :j:y ckf+utf gePsf JolQm
n'nf], s'Fhf], vf]/f]G8Þf], jfdk'8\s], 8'8f], 
nË8f], afpGgaL/, v'8]

zf/Ll/s ckf+utf ePsf JolQm 

sfgf], cGwf] b[li6ljxLg, b[Zoljlxg, Go"g 
b[li6o'Qm 

alx/f], jSs nf6f] alx/f JolQm, ;':t >j0f
n7]a|f], uf]HofGu|f], ;':tdgl:ylt af}l4s ckf+utf ePsf JolQm

nf6f], xsnf, eses] :j/ af]nfO{ ;DalGw ckf+utf 
ePsf JolQm 

kfun, af}nfx dgf];fdflhs ckfËtf ePsf 
JolQm 

nf6f]–cGwf] >j0f–b[li6lalxg 
s'i7/f]uL, sf]/L, sf]8L s'i7/f]usf] lj/fdL, s'i7 k|efljt
 
czQmtfsf] uDeL/tfsf cfwf/df ckfËtfsf] juL{s/0f 
s_ k"0f{czQm ckfËtf M -/ftf] 
kl/rokq_ 
b}lgs lqmofsnfk ;Dkfbg ug{ 
lg/Gt/ c¿sf] ;xof]u lnFbf klg 
sl7gfO x'g] cj:yfnfO{{ k"0f{ czQm 
ckfËtf dflgg]5 . 
v_ cltczQm ckfËtf M-lgnf] 
kl/rokq_ 
j}olQms lqmofsnfkx¿ ;Dkfbg 
tyf ;fdflhs lqmofsnfkdf 
;+nUg x'g lg/Gt/ c¿sf] ;xof]u 
lng'kg]{ l:yltnfO{{ clt czQm 
ckfËtf dflgg]5 

 ;'lawfx?M  
• s au{df kg]{n] g]kfn 
;/sf/af6 dfl;s ckfËtf 
eQf afkt ? b'O{ xhf/ 
kfpg] k|fjwfg 5 .  

• v ju{df kg]{n] dfl;s ? 5 
;o kfpg] k|fjwfg 5 .  

cGo ;'lawfx?  
– cfGtfl/sf xjfOhxfh tyf 

;fj{hlgs ;jf/L ;fwg 
ofqfdf %) k|ltzt 5'6 

– hUuf /lhi6«];gdf @% 
k|ltzt 5'6 
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u_ dWod ckfËtf M -kx]nf] 
kl/rokq_ 
ef}lts ;'ljwf, jftfj/0fLo 
cj/f]wsf] cGTo, lzIff / tflnd 
ePdf c¿sf] ;xof]u lnP/ jf 
glnO{sg lg/Gt/ lbgrof{ / 
;fdflhs lqmofsnfkx¿df 
;xefuL x'g;Sg] cj:yfnfO{{ dWod 
ckfËtf dflgg]5 . 
 
3_ ;fdfGo ckfËtf M -;]tf] 
kl/rokq_  
;fdflhs tyf jftfj/0fLo cj/f]w 
gePdf cfkm}F lgoldt lbgrof{ / 
;fdflhs lqmofsnfkdf ;xefuL 
x'g ;Sg] cj:yfnfO{{ ;fdfGo 
ckfËtf dflgg]5 .

– lgMz'Ns :jf:Yo ;]jf tyf 
sfg'gL ;'lawf 

– kl/Iffdf ;xof]uL /fVg 
kfpg] / yk ;dosf] 
Joj:yf . 

– cfos/ddf 5'6sf] Aoa:yf  
– cfod"ns tyf l;kd"ns 

sfo{qmddf lgMz'Ns 
;xeflutfsf] cj;/ 

– /f]huf/L cGtu{t lghfdtL 
;]jfdf ;dfj]zLtkm{ % 
k|ltzt  

– kx'Fro'Qm kf7\o ;fdu|L 
– rf/kfª\u|] :s'6/ vl/b ubf{ 

s/ 5'6  
– ;fj{hlgs ;jf/L ;fwgdf 

cf/If0f l;6  

 

cf=j= @)&$.&% df ckfËtf Joj:yfkgsf nflu ;DkGg ePsf 
lqmofsnfkx?M  

• ckfËtf Joj:yfkg ;DjlGw k|yd /fli6«o ;ldIff Pj+ of]hgf th'{df 
uf]i7L 

@)&$ ;fn >fj0f @%–@& ;Dd ckfËtf Joj:yfkg ;DjlGw k|yd 
/fli6«o ;ldIff Pj+ of]hgf th'{df ;DkGg ul/of] . pQm sfo{zfnf 
uf]i7Ldf dfggLo k"j{ :jf:Yo dGqLHo" nufot :jf:Yo If]qdf sfo{/t 
&& lhNnfsf :jf:YosdL{ tyf ;DjlGwt ;+3–;+:yfsf k|ltgLlwx?;+u 
ckfËtf Joj:yfkg ;DjlGw gLlt, /0fgLlt tyf !) jif]{ sfo{of]hgf, 
ckfËd}qL :jf:Yo ;]jf k|jfx, ;xfos ;fdu|Lsf] ;xhLs/0f, lgb]{lzsf 
tyf Dofg'n, z}lIfs ;fdu|L, ;'?sf] cj:yfdf ckfËtfsf] klxrfg / 
/f]syfd, lhljsf]kfh{g, ;fdflhs ;'/Iff, dfgj tyf ckfËtf ePsf 
JolQmsf] clwsf/, of]hgf th'{df, o'lge;{n l8hfOg tyf kx'Fro'Qmtf 
;DjlGw lgb]{lzsf, ;'k/Le]If0f tyf cg'udg ljifox?df 5nkmn ul/of] . 
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• cl6hd,8fpg l;G8f]d / ;]/]a|n kflN;sf] z'¿sf] ca:yfdf lgbfg tyf 
Pl;;d]G6 ;]jf 

ckfË afn c:ktfn tyf k'g:yf{kg s]Gb| (HRDC) sf] ;xsfo{df 
ldltM @)&%.)#.)* ut]sf lbg wg'iff -s'i7/f]u nfnu9 c:ktfnsf] 
;xof]u_ / ldltM @)&%.)#.!) ut]sf lbg bf]nvfdf cl6hd,8fpg 
l;G8f]d / ;]/]a|n kflN;sf] z'¿sf] ca:yfdf lgbfg tyf Pl;;d]G6 ;]jf 
;DjlGw ! lbg] lzjL/ ;+rfngsf] pknlJwx? lgDg';f/ 5g\ M 

 @)$ -s]6LM &!_ hgf dWo] cl6Hd -#_,8fpg l;G8«f]d -$_, dl:tis 
kIf3ft -&&_ / zf/Ll/s ckfËtf ePsf afnaflnsfx?sf] :jf:Yo 
kl/If0f u/L @& -s]6LM (_ hgfnfO{ lgdf{0ffTds zNolqmof nflu 
egf{ ldlt lbO{Psf] . 

 @& afnaflnsfnfO{ lgdf{0fTds zNolqmofsf] nflu HRDC- ag]kf, 
sfe|]df hfg] ldlt tf]lsPsf] .  

 ## afnaflnsfnfO{ Medical Consultation sf] nflu HRDC df 
k|]if0f ul/Psf] .  

 @& afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L -a}zfvL, 
jfs/, XjLn lro/, cflb_ ljt/0f ul/Psf] . 

 @) afnaflnsfnfO{ ljleGg k|sf/sf ;xfos ;fdu|L gfk ul/Psf] .  

 ( afnaflnsfsf dfOg/ zNoqmLof tyf 8«]l;Ë ul/Psf] . 

 @^ afnaflnsfnfO{ cGo :jf:Yo s]Gb|÷c:ktfnx?df k|]if0f 
ul/Psf] . 

• Priority Assistive Product List of Nepal k|sfzgMckfËtf ePsf 
JolQmx?nfO{ cfjZos kg]{ / g]kfndf pknJw ePsf $% j6f ;xfos 
;fdu|Lx?sf] ;"rL, :k]lzlkms];g tyf clwstd nfut c+lst u/L 
Priority Assistive Product List of Nepal k|sflzt ul/of] . 

• cl6hd, 8fpg l;G8«f]d / ;]/]a|n kfN;Lsf] lgbfg / pkrf/ 
Joj:yfkg ;DjlGw lkmlhof]y]/flki6 tyf d]l8sn clws[tx?nfO{ 
tflnd 

cf=j= @)&$.&% df cl6hd, 8fpg l;G8«f]d / ;]/]a|n kfN;L ;DjlGw 
cl6hd, 8fpg l;G8«f]d / ;]/]a|n kfN;Lsf] lgbfg / pkrf/ Joj:yfkg 
;DjlGw # lbg] tflnd @÷@ r/0fdf ;DkGg ul/of] .  ljleGg c:ktfn 
tyf :jf:Yo ;+:yfx?af6 #@ hgf lkmlhof]y]/flki6 tyf @^ d]l8sn 
clws[tx?sf] ;xefuLtf lyof] .  
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• ;xof]uL ;+:yfx?sf] ;xof]udf ;'wf/fTds zNolqmof zLjL/ ;+rfng M 
s'i7/f]uaf6 ckfËtf ePsf JolQmsf] ;'wf/fTds zNolqmof ug{ b 
n]k|f];L ld;g g]kfn–cfgGbjg c:ktfn, ;fOlgª c:ktfn 
cfO=Pg=Pkm–;'v]{t tyf nfnu9 s'i7/f]u c:ktfn sf] ;xof]udf 
;'v]{t, dWoljGw' / nfnu9–wg'iffdf ;DkGg ul/of] . pQm lzjL/af6 
cfgGbjg c:ktfn af6 %@ hgf tyf nfnu9 s'i7/f]u c:ktfnaf6 
!% hgf u/L s'n ^& hgf lj/fdLx? nfeflGjt eP .    

• ckfËtf ;DjlGw :jf:Yo lzIff ;fdu|Lsf] ljsf; tyf ljt/0f M 
cl6hd, 8fpg l;G8«f]d / ;]/]a|n kfN;Lsf] kl/ro, cj:yf, nIf0f tyf 
Joj:yfkg ;DjlGw :jf:Yo lzIff ;fdu|Lsf] ljsf; tyf ljt/0f 
ul/of] . 

• lkmlhof]y]/fkL tyf k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfngsf] nflu ;xof]u M 
Humanity & Inclusion (HI)  sf] ;xof]udf bf]nvf, lh/L, uf]/vf, 
l;Gw'kfNrf]s, wflbª, g'jfsf]6 / /;'jfsf lhNnf c:ktfndf ;+rflnt 
lkmlhof]y]/fkL tyf k'g:yf{kgf s]Gb| ;+rfng lg/Gt/tfsf] nflu yk 
;xof]u k|bfg ul/of] .  

• ckfËtfsf] lz3| klxrfgsf] nflu If]lqo :jf:Yo lgb]{zgfnoaf6 
:jf:YosdL{nfO{ tflnd ;+rfng ul/Psf] lyof] .  

• c;dy{tfsf] ;j{]If0f M  
       Humanity & Inclusion (HI)  sf] ;xof]udf hfh/sf]6 / ?s'd 

lhNnfdf c;dy{tfsf] ;j{]If0f ;DkGg ePsf] / ;f] sf] k|ltj]bg 
k|sfzgsf] k|lqmofdf /x]sf] 5 . 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf   xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ &  33 

cf=j= @)&%÷&^ s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckf·tf Jofj:yfkg ;DjlGw sfo{qmd / ah]6x?
s'i7/f]u lgoGq0f zfvfsf tyf ckfutf Joj:yfkg zfvfsf sfo{qmdx? 

रकम Ǿ.:०००    

िस.न.ं उप िक्रयाकलाप प्र.चौ दो.चौ ते.चौ जàमा कैिफयत 

१ सहयोिग कमर्चारी करार ७० ७० ६० २,०० २२४१२ / नेपाल सरकार /नगद 

२ आयुर्वेद तथा अÛय िचिक×सा पƧित सगं कुçठरोग 

िनयÛत्रण कायर्क्रमको सहकायर् 

  १०,००   १०,०० २२५१२ / नेपाल सरकार /नगद 

३ िनदȶशक, प्रािविधक तथा समÛवय सिमित तथा 
सरोकारवाला संèथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक 

१,०० १,०० १,०० ३,०० २२५१२ / नेपाल सरकार /नगद 

४ सहयोिग संèथाको समÛवयमा सुधारा×मक शãयिक्रया 
शीवीर संचालन 

  ३०,०० २०,४० ५०,४० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

५ बहुऔषधी ढुवानी तथा åयवèथापन ३,०० ३,०० ३,०० ९,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

६ िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम   ३,०० १,०० ४,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

७ प्रािविधक अनुगमन,रेखदेख, सुपिरेक्षण तथा िवरामी 
प्रमािणकरण 

५,४० ७,३० ७,३० २०,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

८ चौमािसक कायर् प्रगित सिमक्षा केिÛद्रय èतरमा ४,०० ४,०० ८,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

९ कायर्क्रम सÛचालन िनदȶशीका, बािषर्कप्रितवेदन, 

कुçठरोग संक्रमण िनयÛत्रण तथा कुçठरोग रणनीित 
छपाइ तथा िवतरण 

२,०० ४,०० २,०० ८,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 
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१० अपांगता बचावट (POID) सेवा सुǺढीकरण, अनुगमन 
तथा अÚयविधक  

१,६० २,४० १,६० ५,६० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

११ कुçठरोग िनवारण अिभयान मा èवाèØयकमीर्हǽलाइ 
कुçठरोग सàबिÛध अिभमुिखकरण, चमर्रोग िसिवरका 
लागी प्रािविधक सहयोग तथा अनुगमन 

१६,०० ८,०० २४,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

१२ कुçठरोग कायर्क्रमको इनडÜेथ िरßयु ८,०० ८,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

१३ कुçठरोगबाट हुने अपांगता रोकथामको लािग सिभर्लेÛस १०,०० १०,०० २२५२२ / नेपाल सरकार /नगद 

१४ छालारोग िबशषेज्ञहǾको रािçट्रय सेिमनार सहकायर् 
अनुदान 

३,०० ३,०० २६४१३ / नेपाल सरकार /नगद 

१५ िबशषेज्ञ कुçठरोग सेवाको लािग रेफरल सेÛटरको 
सुिदिढकरणका लािग ससतर् अनुदान 

  ३५,००   ३५,०० २६४१३ / नेपाल सरकार /नगद 

१६ खोकना तथा पोखरा आरोग्य आĮममा रहेका 
प्रभािवतहǽलाइ िसदाको लािग अनुदान 

१०,०० १०,०० १०,०० ३०,०० २६४१३ / नेपाल सरकार /नगद 

१७ रािçट्रय अपांग कोषलाइ सहयोिग सामाग्री  
िबतरणका लािग अनुदान 

  ४०,००  ४०,०० २६४१३ / नेपाल सरकार /नगद 

१८ डमार्टोèकोप तथा क्यामरा खिरद   ५,००  ५,०० २९५११ / नेपाल सरकार /नगद 

१९ जमरीयादेवी कुçठरोग आरोग्य आĮम ममर्त संभार   ८,००  ८,०० २९६२१ / नेपाल सरकार /नगद 

जàमा २३,७० १,९७,४० ६१,९० २,८३,००   
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k|b]z :t/sf] sfo{qmdx? 
प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

प्रदेश नं. 
१ 
 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमुिखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800 
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200

नेपाल सरकार 

कुçठरोग बढी प्रभािवत िजãलामा कायर्क्रम प्रगित, प्रािविधक अÛतरिक्रया, छलफल, åयवèथापन तथा 
समèया पिहचान सिमक्षा एवं योजना 800

नेपाल सरकार कुçठरोग रेफरेल सेÛटर संचालन ( लुिàबनी, सेती,कोशी अÛचल अèपताल) 1000 
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  400
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 600 

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 500 
 प्रदेश नं. १ जàमा बजेट 6340 



36        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

प्रदेश नं. 
२ 
 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
नेपाल सरकार कुçठरोग बढी प्रभािवत िजãलामा कायर्क्रम प्रगित, प्रािविधक अÛतरिक्रया, छलफल, åयवèथापन तथा 

समèया पिहचान सिमक्षा एवं योजना 2000
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000 
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  700 
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 1300 

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 1300
प्रदेश नं. २ जàमा बजेट 8340

प्रदेश नं. 
३ 
 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800 
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
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प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40 

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  300 
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 300

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 500
प्रदेश नं. ३ जàमा बजेट 4140

 
 
 
 

गÖडकी  
 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  300
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प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 300

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400 

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 500
 गÖडकी प्रदेश जàमा बजेट 4140

प्रदेश नं. 
५ 
 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
नेपाल सरकार कुçठरोग बढी प्रभािवत िजãलामा कायर्क्रम प्रगित, प्रािविधक अÛतरिक्रया, छलफल, åयवèथापन तथा 

समèया पिहचान सिमक्षा एवं योजना 1500 
नेपाल सरकार कुçठरोग रेफरेल सेÛटर संचालन ( लुिàबनी, सेती,कोशी अÛचल अèपताल) 1000 
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन, गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500 
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000 
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  700 
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 900

नेपाल सरकार कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 400
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प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 1200
प्रदेश नं. ५  जàमा बजेट 8340

कणार्ली 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40
नेपाल सरकार कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  300
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 300

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400 

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 500 
कणार्ली प्रदेश जàमा बजेट 4140
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प्रदेश  Įोत कायर्क्रमको नाम बजेट 

 
 

सुदरु–
पिæचम 

 

नेपाल सरकार कुçठरोग सàबिÛध सरोकारवाला सèंथाहǽसंग समÛवया×मक बैठक तथा अिभमिुखकरण 100
नेपाल सरकार अधर् बािषर्क कायर् प्रगित सिमक्षा, LPEP समेत  800 
नेपाल सरकार अपांगताको िसघ्र पिहचान, परामसर् तथा रेफरल सेवा सàविÛध अिभमुिखकरण 200
नेपाल सरकार कुçठरोग बढी प्रभािवत िजãलामा कायर्क्रम प्रगित, प्रािविधक अÛतरिक्रया, छलफल, åयवèथापन तथा 

समèया पिहचान सिमक्षा एवं योजना 400
नेपाल सरकार कुçठरोग रेफरेल सेÛटर संचालन ( लुिàबनी, सेती,कोशी अÛचल अèपताल) 1000 
नेपाल सरकार मेिडकल èटोरमाफर् त औषधी ढुवािन,गुणèतर िनयÛत्रण तथा प्रािबिधक सहयोग 500
नेपाल सरकार िवæव कुçठरोग िदवसको उपलêयमा कायर्क्रम  40

नेपाल सरकार 

कुçठरोगको कारणले असमथर् भएकाहǽको सहजीकरणको लािग सहयोगी सामग्री,Chemoprophylaxis 

औषधी खरीद तथा िवतरण  1000
नेपाल सरकार प्रािविधक सुपरीवेक्षण/अनुगमन  400
नेपाल सरकार िनयिमत उपचार पूरा गनȶ िवरामीकोलािग यातायात खचर् 300 

नेपाल सरकार 

कुçठरोग जिटलताको उपचार गनर् प्रषण केÛद्रमा आउँदा जाँदाको लािग यातायात र अÛय िवशषे उपचार 

सेवाको लािग सहयोग  खचर् 400

WHO कुçठरोग बिढ प्रभािवत क्षेत्र तथा समुदायमा सिक्रय िवधीबाट िवरामी खोज पɬताल 500
   सुदरु–पिæचम जàमा बजेट 5640
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

1 ताÜलेजङ्ग आठराई ित्रवेणी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
2 पाँचथर कुàमायक गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
3 इलाम ईलाम नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
4 झापा अजुर्नधारा  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

2726 

कÛकाई  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गौरादह नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
दमक नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

दमक नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 

200 

िवतार्मोड नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
भद्रपुर नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
भद्रपुर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

मेचीनगर  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िशवसताक्षी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कचनकवल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 



42        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

कमल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गौिरगंज गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
झापा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बाıदशी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बुद्धशािÛत गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
हिãदबारी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

5 संखुवासभा खाँदवारी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
462 चैनपुर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

धमर्देवी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
6 तेıथुम लालीगुराँस नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
7 भोजपुर अǽण गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
8 धनकुटा चौिबसे गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 

9 सुनसरी इटहरी उप-महानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

1016 
धरान उप-महानगरपािलका 

सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

इनǽवा नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

दहुवी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कोशी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
हिरनगर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

10 मोरङ्ग उलार्बारी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

2664 

उलार्बारी नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

पथरी शिनæचरे नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बेलवारी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
रंगेली नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

रतुवामाई नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
लेटाङ नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
सुनवषीर् नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

सुÛदर हरैचा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कटहरी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

कानेपोखरी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
केराबारी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

ग्रामथान गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
जहदा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

धनपालथान गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बुढीगंगा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िमक्लाजङु गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

11 सोलुखàब ु नेचासãयान गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

सोताङ गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
12 खोटाङ्ग खोटेहाङ गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
13 उदयपुर ित्रयुगा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
14 ओखलढुङ्गा मानेभÑयाङ गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
15 सÜतरी कÑचनǽप  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

2680 

खडक नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
डाक्नेæवरी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
राजिवराज नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
राजिवराज नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बोदेबरसाईन नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

शàभुनाथ  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
सुǽगां नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

हनुमाननगर कंकािलनी 
नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154

अग्नीसाइर कृçणासवरन 
गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154

िछÛनमèता गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154
ितरहुत गाउंपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154

ितलाठीकोईलाडी गाउंपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154
राजगढ गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154
महादेवा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154

सÜतकोशी  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बलान-िवहुल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

16 िसराहा गोलबजार नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

2202 गोलबजार नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

धनगढीमाई नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

िमचȷया नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

िमचȷया नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

लहान नगरपािलका 
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

िसरहा नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
सुखीपुर नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
औरही गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कजर्Ûहा नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
नरहा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

नवराजपुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बिरयारपट्टी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

17 धनुषा जनकपुर उपमहानगरपािलका कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

10956 
जनकपुर उपमहानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
जनकपुर उपमहानगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िक्षरेæवरनाथ नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

िक्षरेæवरनाथ नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

िक्षरेæवरनाथ नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

गणेशमान–चारनाथ 

नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
धनुषाधाम नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
धनुषाधाम नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
नगराइन नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
नगराइन नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िमिथला नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िवदेह नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िवदेह नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
सबैला नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
सबैला नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

शिहदनगर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
औरही गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

औरही गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
कमला नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कमला नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

जनकनिÛदनी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
जनकनिÛदनी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

बटेæवर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िमिथला िवहारी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
मुिखयापिट्ट मुसहरिमया 

गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मुिखयापिट्ट मुसहरिमया 

गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
लêमीिनया गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
हंसपुर नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
धनौजी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

18 महो×तरी गौशाला नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
8732 

गौशाला नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

गौशाला नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

जलेæवर नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
जलेæवर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
जलेæवर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
बिदर्बास नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

बिदर्बास नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

एकडारा गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
औरही नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िपपरा गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
बलवा नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
भँगाहा नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
मिटहानी नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मिटहानी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

मनरा िससवा नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

महो×तरी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
महो×तरी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

रामगोपालपुर नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
लोहरपट्टी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
साàसी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
सोनमा गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

19 सलार्ही ईæवरपुर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

11232 

गोडटैा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गोडटैा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
मलंगवा  नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
मलंगवा  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मलंगवा  नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
लालबÛदी नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

लालबÛदी नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

बरहथवा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

बलरा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
बागमती नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बागमती नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
हिरपुर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
हिरवन नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

हिरवन नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

हिरपुवार् नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
किबलासी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
चक्रघट्टा गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
चÛद्रनगर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
धनकौल गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
ब्रéमपुरी गाउँपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
ब्रéमपुरी गाउँपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
रामनगर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िवçणु गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

बसबरीया गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
कौडनेा गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
पसार् गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

20 िसÛधुली गोलÛजोर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
21 रामेछाप मÛथली नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
22 दोलखा िभमेæवर  नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

370 
िभमेæवर  नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

23 िसÛधुपाãचोक चौतारा सागाचोकगढी 
नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 308 

मेलàची नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
24 रसुवा नौकुÖड गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
25 धािदङ्ग धुनीबɅसी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

508 
गङ्गाजमुना गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

बेनीघाट रोराङ्ग गाउँपािलका 
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

26 नुवाकोट बेलकोटगढी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

27 काठमाÖडɋ टोखा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

दिक्षणकाली नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
28 लिलतपुर बाग्मती गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
29 भक्तपुर सूयर्िवनायक नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
30 काभ्रपलाÛचो

क 

नमोबुद्ध नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

तेमाल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
31 मकवानपुर हेटɋडा उप-महानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

462 थाहा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बाग्मती गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

32 रौतहट गǽडा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

9986 

गǽडा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
गौर नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
गौर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

चÛद्रपुर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
रौतहट राजदेवी नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

राजदेवी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

ईशनाथ नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
कटहरीया नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
गढीमाई नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गढीमाई नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
गजरुा नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

दगुार्भगवती गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
देवाही गोनाही नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

परोहा नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
फतुवा िवजयपुर नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

बौधीमाई नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
माधवनारायण नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
माधवनारायण नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
मौलापुर नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
राजपुर नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
वÛृदावन नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
वÛृदावन नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

यमुनामाई गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
33 बारा कलैया उपमहानगरपािलका कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

3532 

िजतपुर-िसमरा 
उपमहानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िजतपुर-िसमरा 

उपमहानगरपािलका 
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

िनजगढ नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
करैयामाई गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िवĮामपुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

कलैया उपमहानगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
िजतपुर-िसमरा 

उपमहानगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
कोãहवी नगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
िनजगढ नगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
िसम्रौनगढ नगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 

34 पसार् वीरगÑज महानगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 8294 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

वीरगÑज महानगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
पोखिरया नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
पोखिरया नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िछपहरमाई गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
जगरनाथपुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
जगरनाथपुर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
धोबीनी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

पकाहा मैनपुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
पकाहा मैनपुर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
पटेवार् सुगौली गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
पटेवार् सुगौली गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
पसार्गढी नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
बहुदरमाई नगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िबÛदबािसनी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
सखुवा प्रसौनी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
सखुवा प्रसौनी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

ठोरी (सुवणर्पुर) गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
कािलकामाई गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कािलकामाई गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िजराभवानी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िजराभवानी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

35 िचतवन भरतपुर महानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

662 

कािलका नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
माडी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

र×ननगर नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

36 नवलपरासी बदर्घाट नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

1832 

रामग्राम नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
सुनवल नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

पाãहीनÛदन गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
प्रतापपुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
रामग्राम नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

सुनवल नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
37 ǾपÛदेही बुटवल उपमहानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

1740 

ितलो×तमा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
लुिàवनी सांèकृितक 

नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
सैनामैना नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

सैनामैना नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

ओमसितया गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कोटहीमाई गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मचर्वारी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मायादेवी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
शद्धोधन गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

सàमरीमाई गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
38 किपलवèतु किपलवèतु नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

1186 
किपलवèतु नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

कृçणनगर नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

बाणगंगा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
महाराजगÑज नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मायादेवी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िवजयनगर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

39 अघार्खाँची िशतगंगा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

मालारानी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
40 पाãपा बगनासकाली गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

308 
रैनादेवी छहरा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

41 गुãमी इèमा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
462 कालीगÖडकी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

धुकȾट गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
42 èयाङ्गजा गãयाङ नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

462 पुतलीबजार नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
हिरनास गाउँपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

43 तनहुँ åयास नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

ऋिषङ्ग गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
44 गोरखा अिजरकोट गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 308 

गÖडकी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
45 मानाङ्ग नाफुर्  गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
46 लàजङ्ग बेसीशहर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

308 
मèयार्ङदी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

47 काèकी Ǿपा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
49 बाग्लुङ्ग ढोरपाटन नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
50 àयाग्दी बेनी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
51 मुèताङ्ग लो केदार दामोदरकुÖड 

गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 308 

वारगुङ मुिक्तक्षेत्र गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
52 मुग ु ख×याड गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
53 डोãपा जगदãुला गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
54 हुàला सकȶ गाड गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

55 जàुला तातोपानी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

ितला गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
56 कािलकोट खाँडाचक्र नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 308 

पचालझरना गाउँपिलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
57 Ǿकुम आठिबसकोट नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

462 सानीभेरी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
रोãपा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

58 रोãपा थवाङ गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

माडी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
59 Üयूठान गौमुखी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
60 दाङ्ग तुãसीपुर उपमहानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

662 

लमही नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

लमही नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

दंगीशरण गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
61 सãयान कपुरकोट गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 



62        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

62 बाँके नेपालगÑज 

उपमहानगरपािलका कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

3332 

नेपालगÑज 

उपमहानगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कोहलपुर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
खजरुा गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
नरैनापुर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

नेपालगÑज 

उपमहानगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
कोहलपुर नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
खजरुा गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
जानकी गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
डुडुवा गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
नरैनापुर गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
बैजनाथ गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 

राÜतीसोनारी गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  200 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

63 बिदर्या गुलिरया नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 

3224 

ठाकुरबाबा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

बाँसगढी नगरपािलका 
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

बढैयाताल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गुलिरया नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  500 
ठाकुरबाबा नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  400 
बाँसगढी नगरपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  400 
मधुवन नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
राजापुर नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  200 
बारबिदर्या नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  300 
गेǽवा गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  200 

बढैयाताल गाउँपािलका LPEP  कायर्क्रमको सेवा िबèतार  200 
64 सुखȶत पÑचपुरी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

616 भेरीगंगा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बीरेÛद्रनगर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 



64        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

िसàता गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
65 जाजरकोट भेरीमािलका नगरपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

308 
िशवालय गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

66 दैलेख दãुलु नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

भगवतीमाई गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
67 कैलाली धनगढी उपमहानगरपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

7162 

गोदावरी नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
गौरीगंगा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
गौरीगंगा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
घोडाघोडी नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
िटकापुर नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
भजनी नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

लिàकचुहा नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
लिàकचुहा नगरपािलका  कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

लिàकचुहा नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf   xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ &  65 

क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

कैलारी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
चुरे गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

जानकी गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
जोशीपुर गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
बदर्गोिरया गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 
मोहÛयाल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
मोहÛयाल गाउँपािलका कुçठरोग िनवारण अिभयान 500 

68 डोटी जोरायल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
69 आछाम कमलबजार नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

2308 

साँफेवगर नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कमलबजार नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 

पंचदेवल िवनायक 

नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
मंगलसेन नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
साँफेवगर नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 

70 बाजरुा ित्रवेणी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 308 



66        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

गौमुल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
71 बझाङ्ग खÜतडछाÛना गाँउपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

308 
दगुार्थली गाँउपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

72 दाचुर्ला महाकाली नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
308 

åयाँस गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
73 बैतडी पुचȿडी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

308 
पंचेæवर गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

74 डडलेधुरा आिलताल गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
75 कंचनपुर 

कृçणपुर नगरपािलका  
सडक दघुर्टना कायर् èथलमा हुने अपांगता रोकथामका लागी 
कायर्क्रम 200 

1878 

पुनवार्स नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बेलौरी नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
िभमद×त नगरपािलका  कुçठरोग प्रषण िãकिनक सेवा करार 216 
माहाकाली नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
कृçणपुर नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
िभमद×त नगरपािलका  LPEP  कायर्क्रमको सेवा िनरÛतरता 500 
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क्र
स 

िजãला पािलकाको नाम कायर्क्रमको नाम 
बजेट 

(ǽ हजारमा)

िजãलागत 

जàमा 
बजेट 

76 नवलपरासी 
(बदर्घाट 

सुèता पूवर्) 

गɇडाकोट नगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

616 
मÚयिवÛद ुनगरपािलका  कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
बौदीकाली गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 

िबनयी ित्रवेणी गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 
77 Ǿकुम पूवर् िसèने गाउँपािलका कुçठरोग प×ता लगाउन चमर्रोग शीवीर संचालन  154 154 
      Total 102436 102436 
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ckf·tf /f]syfd tyf s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd ;+rfng 
lgb]{lzsf :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfnosf] j]j;fO6df 

k|sflzt ePg';f/ 

k|b]z :t/sf] sfo{qmd ;+rfng lgb]{lzsf 

!_ sfo{qmdsf] gfdM ljZj s'i7/f]u lbj;sf] pknIodf sfo{s|d  
Kfl/ro ;d'bfodf s'i7/f]u af/] r]tgf a[l4 ug{ / o; /f]u 

k|lt ;dfhdf /x]sf] unt wf/0ffdf kl/jt{g Nofpg 
x/]s aif{ hgjf/Lsf] clGtd cfOtjf/nfO{ lj:j 
s'i7/f]u lbj;sf] ?kdf dgfpg] ul/G5, . 

p2]Zo • ;d'bfodf s'i7/f]uaf/] hgr]tgf a[l4 ug]{ . 
• ;d'bfodf s'i7/f]u af6 x'g] ckfËtf jf/] 

hgr]tgf a[l4 ug]{ . 
• :yfgLo /fhgLltsdL{ tyf ;/f]sf/jfnfx?af6 

s'i7/f]u tyf ckfËtf sf] /f]syfd,lgoGq0f tyf 
Joj:yfkgsf] nflu k|ltj4tf a9fpg] . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

• s'i7/f]u ;DjGwL hgr]tgf clea[l4 x'g] . 
• z'?s} cj:yfdf s'i7/f]usf] lgbfg tyf pkrf/df 

;xof]u k'Ug] . 
;~rfng 
k|s[of 

• k|b]z l:yt s'i7/f]u tyf ckfËtf ;DalGw sfo{ 
ug]{ ;+3 ;+:yf, lgsfox?;Fu ;dGjo u/L 
sfo{of]hgf tof/ ug]{. 

• ljZj s'i7/f]u lbj; dgfpg k|rf/k|;f/sf] nflu 
>f]t cg';f/sf] ;~rf/ ;fdfu|Lx? tof/ ug]{ . 

• rd{/f]u lzlj/,/ofnL,kqsf/ cGt/lqmof, s'i7/f]u 
;DalGw ;f+:s[lts sfo{qm|d,lrqsnf k|b{zgL, 
jfbljjfb, xflh/L hjfkmsf ;fy} cGo 
hgr]tgfd"ns sfo{qmdx? ;~rfng ug{ ;lsg]. 
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ː@_ sfo{qmdsf] gfd cw{aflif{s sfo{ k|ult ;ldIff-;+S|md0f 
lgoGq0f ;d]t_ 
kl/ro s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd tkm{ ;+rflnt laleGg 

;"rsx?df jf/]df eP u/]sf sfo{ k|ultsf] ;ldIff 
tyf cfjlws cg'udg / ;f] sf] cfwf/df ;dod} 
;d:of tyf sdL sdhf]/Lx?nfO{ lg/fs/0f ul/ 
u'0f:t/Lo :jf:y ;]jf pknAw u/fpg cfjlws ?kdf 
;ldIff sfo{S|md ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo • s'i7/f]u ;DjlGw tYofª\sx? k'g/fjnf]sg tyf 
k|dfl0fs/0f ug]{ 

• s'i7/f]u lgoGq0f sfo{S|md ;DalGw laleGg 
;"rsx?sf jf/]df sfo{ k|ultsf] ;ldIff tyf 
cfjlws cg'udg ug]{ .  

• ;dod} ;d:of tyf sdL sdhf]/Lx?nfO{ lg/fs/0f 
ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

• s'i7/f]u sfo{S|md cGtu{t ;+rflnt laleGg 
;"rsx?sf jf/]df nIo tyf sfo{ k|ultsf] ;ldIff 
x'g] tyf sfo{S|md ;+rfngdf c }́ k|efjsfl/tf 
cfpg] . 

• sfo{S|md ;+rfngdf b]lvPsf ;d:ofx?sf] ;dfwfg 
ug{ kxn x'g] . 

• u'0f:t/Lo pkrf/ ;]jf tyf nIo cg';f/sf] k|ult 
xfl;n ug{df ;3fp k'Ug] . 

;~rfng 
k|s[of 

• k|To]s 5 dlxgfdf cw{jflif{s ;ldIff ;+rfng ug]{ . 

• k|b]z :t/df s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmddf sfo{/t 
;xof]uL ;+:yfsf] k|:t'tL tyf ;+nUgtf u/fpg] . 

• ;ldIffdf k|b]zsf] /f]u lgoGq0f ;DaGwL tf]lsPsf] 
clws[t, tYofª\s clws[t, Ifos'i7 clws[t, 
s'i7/f]u sfo{qmd x]g]{ kmf]sn k;{g ;xof]uL 
;+:yfsf k|ltlgwLx? ;xeflutf u/fpg] .  
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• sfo{S|md ;+rfng ubf{ /fli6«o Ifo/f]u sfo{qmdsf] 
;dGjog Plss[t ?kdf ! lbg s'i7/f]u ;DaGwL 
;ldIff ;+rfng ug]{ . 

• ;ldIffdf Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f 
dxfzfvfaf6 lgb]{zs, sfo{S|md clws[t / tYofª«s 
clws[t ;xefuL x'g] Aoa:yf ldnfpg] . 

@@_ ːsfo{S|mdsf] gfd  k|flalws ;'kl/j]If0f, cg'udg 
kl/ro ljleGg :yfgLo txdf x:tfGt/0f ul/Psf 

sfo{Gjogsf] cj:yfsf] n]vfhf]vf ;dod} cfjZos 
;'wf/ ul/ u'0f:t/Lo ;]jf k|jfxsf] ;'lgl>t ug{ of] 
sfo{qmd ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo s'i7/f]u, 5fnf/f]u tyf ckfËtf tkm{ laleGg :yfgLo 
txx?df sfo{qmd ;+rfngsf] cg'udg, la/fdL pkrf/ 
;]jfsf] /]vb]v ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

;dod} sfo{qmd ;Dkfbg, pknAwLsf] n]vfhf]vf / 
;d:ofsf] ;dfwfg tyf lg/fs/0fsf nflu k|b]z 
:t/af6 ;'kl/j]If0f /]vb]v tyf cg'udg lgoldt 
?kdf eO{ nIo cg';f/sf] k|utL xfl;n x'g]5 . 
sfo{qmd tyf la/fdLsf] ;]jfdf yk k|efjsf/Ltfdf 
;xof]u ldNg]5 . 

;~rfng 
k|s[of 

s'i7/f]u, 5fnf/f]u tyf ckfª\utfsf] ;d:of ePsf] 
:jf:y ;+:yf, la/fdL tyf s'i7 k|efljtx?sf] 3/ b}nf] 
;Dd k'uL /f]u lgbfg, pkrf/sf] Joj:yfkg,la/fdLsf] 
k'gːkl/If0f,:jf:ysdL{x?df k/]sf] k|flalws 
;d:ofx?sf] lg/fs/0f, oftfoft vr{ lat/0f :jo+ 
x]/rfx sfo{qmd, cfo–cfh{g sfoqmd, k'g{:yfkgf 
;]jfsf] cg'udg,clen]v k|ltj]bg cBfjlws, 
;dGjofTds sfo{, cg'udg cflb sfo{ ug]{ . 
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ː#_  sfo{qmdsf] gfd  s'i7/f]usf] hl6ntf tyf czQm cj:yfsf 
la/fdLx? k|]if0f s]Gb|x?df pkrf/sf nflu cfpFbf hfFbfsf] oftfoft 
vr{ 

kl/ro s'i7/f]usf] sf/0faf6 pkrf/sf] ;dodf tyf pkrf/ 
k5L x'g ;Sg] hl6ntf (Complication) x?sf] 
Joj:yfkg ul/ ckfª\utf arfj6sf nfuL of] 
sfo{qmd ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo s'i7/f]usf] sf/0faf6 pkrf/sf] ;dodf tyf pkrf/ 
kl5 x'g ;Sg] hl6ntf (Complication) x?sf] 
Joj:yfkgsf nflu k|]if0f s]Gb|x?af6 pknAw ;]jfdf 
a[l4 ul/ yk ckfËtfaf6 arfpg ;lsg] .  

pkrf/ ;]jfdf ;a} la/fdL tyf k|efljtx?sf] kx'Fr 
k'ofpg ;lsg]5 . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

hl6ntf ePsf la/fdLx? k]|if0f s]Gb|df ;dod} cfpg] 
yk ckfËtf x'gaf6 aRg ;Sg] . ljif]z u/L 

cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf la/fdLx? a9L 
nfeflGjt x'g]5g\ . 

;~rfng 
k|s[of 

• la/fdLn] nfdf] ;do -@—# dlxgf_ ;DDf 
k]|if0fs]Gb|, c:ktfndf pkrf/ u/fpg' kg]{ 
cj:yfnfO{ dWogh/ u/L c:ktfn, k]|if0f s]Gb|df 
egf{ ePsf] cjlwdf x'g], p:sf] cfDbfgLsf] 
gf]S;fgL / cfpFbf hfFbfsf] af6f] vr{sf] cefj x'g] 
cj:yfnfO{ larf/ u/L k|lt la/fdL k|lt k6s 
sDtLdf & lbg jf ;f] eGbf a9L ;do egf{ 
ePdf oftfoft vr{ jfkt ? !))).— pknAw 
u/fpg] . 

• k]|if0f s]Gb| tyf c:ktfnx?df egf{ u/L pkrf/ 
ug'{kg]{ hl6n cj:yfsf la/fdLx?nfO{ dfq egf{ 
ug'{kg]{ 5 . 

• pkrf/ kZrft la/fdL egf{ x'g' kg]{ sf/0f, egf{ 
ePsf] cjlw, la/fdLsf] gfd , 7]ufgf ;d]tsf] 
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laj/0f k|]if0f s]Gb|,c:ktfnn] ;DjGwLt :jf:y 
lgb]{zgfnonfO{ pknAw u/fO{ /sd ;f]w egf{ 
dfu ug]{5g\ . o; ;DjlGw hfgsf/L :jf:y 
lgb]{zgfnoaf6 cfkmgf] k|b]z cGtu{tsf s'i7/f]u 
k|]if0f s]Gb|, c:ktfn tyf dGqfnonfO{ k|ltj]bg 
ug'{ kg]{5 . 

ah]6 
jf8FkmfF8 

pkrf/sf nflu oftfoft vr{ jfkt k|lt la/fdL ?= 
!))).— -Ps xhf/_ 

$_ sfo{qmdsf] gfdː  s'i7/f]usf] sf/0fn] c;dy{ ePsf k|efljtx?sf] 
;xhLs/0fsf nflu ;xof]uL ;fdfu|L, Chemoprophylaxis cf}iflw 
vl/b tyf lat/0f 

kl/ro s'i7/f]usf] sf/0fn] c;dy{ ePsf k|efljtx?sf] 
;xhLs/0f ug{ / s'i7/f]usf] ;+qmd0f lgoGq0f ug{ of] 
sfo{qmd ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo • s'i7 k|efletx?sf] b}lgs lqmofsnfkdf ;xhLs/0f 
k'¥ofpg] . 

• s'i7/f]usf] sf/0f b]vf kg]{ hl6ntfx?- l/ofS;g, 
Go"/fO{l6;, cN;/ cflb_ ;do d} :yfgLo :t/df 
lgːz'Ns 

• pkrf/ ;]jf pknAw u/fO{ czQmtf / ckfËtfsf] 
Go"lgs/0f ug]{ . 

• s'i7/f]u a9L k|efljt lhNnfsf s'i7/f]usf] rfk 
a9L ePsf :yfgx?df s'i7/f]usf] kl/jf/ tyf 
l5d]sLx?nfO{ 

• s'i7/f]u la?4sf] cf}iflw Rifampicin cyjf 
Leprosy Post Exposure Prophylaxis(LPEP) 
lalwaf6 

• s'i7/f]u ;+qmd0fnfO{ Go"lgs/0f ug{sf] nflu cf}iflw 
vl/b ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

• s'i7/f]usf la/fdLx? tyf k|efljtx?sf] b}lgs 
lqmofsnfk ;xh x'g]5 . 
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• s'i7/f]u k|efljtx?n] ;dod} pkrf/ kfO{ yk 
ckfËtf x'gaf6 aRg]5g\ . 

• ;dod} cf}iflwsf] Joj:yfkg eO{ s'i7/f]u a9L 
k|efljt lhNnfsf s'i7/f]u k|efljt kl/jf/ tyf 
l5d]sLx?n] lgːz'Ns cf}iflw k|fKt u/L ;]jg ug]{ 
ePsfn] s'i7/f]usf] ;+qmd0faf6 aRg]5g\ .  

;~rfng 
k|s[of 

• s'i7/f]usf] sf/0fn] c;dy{tf, ckfËtf 
ePsfx?sf] /lhi6/ v8f u/L pgLx?sf] zf/Ll/s 
ckfËtfsf] l:ylt ;lxtsf] ;"lr tof/ ug]{ . 

• ;"lr cg';f/ lhNnfsf] cfjZostf dfu u/L 
;xof]uL ;fdfu|L vl/bsf] nflu cfˆgf] If]qdf 
s'i7/f]u lgoGq0fsf If]qdf sfo{/t ;xof]uL 
;+:yfx? tyf u}Å gfkmfd"ns ;+:yfsf] ;xof]udf 
tyf ;dGjodf cfaZos ;xof]lu ;fdfu|Lsf] 
kl/df0f tyf nfut cg'dfg tof/ u/L k|lqmof 
cl3 a9fpg] . 

• lrlsT;s, lkmlhof]y]/fkLi6n] ckfËtfsf] 
Assessment ul/ cfaZos ;fdfu|Lsf] ;"rL tof/ 
ug]{ 

• lrlsT;s tyf lkmlhof]y]/flki64f/f cfaZos kg{] 
;xof]uL ;fdfu|Lsf] k|of]u ug]{ lalw ;lxt k/fdz{ 
tyf k|of]ufTds lalw ;d]tsf] ;]jf lbg] . 

• k|b]z cGtu{tsf lhNnf tyf k|]if0f s]Gb / 
c:ktfnx?df s'i7/f]usf] sf/0fn] hl6ntf eO{ 
pkrf/df cfpg] cg'dflgt la/fdL ;+Vof pknAw 
u/fO{ cf}iflw vl/b of]hgf tof/ ug]{ . 

• k|]if0f s]Gb|x?df hl6ntfsf] pkrf/ ug'{kg{] / 
pkrf/ ul/Psf la/fdLx?sf] clen]v /fVg 
nufpg] . 

• hl6ntfsf] pkrfy{ cfjZos kg]{ k|]8gL;f]ng % 
ldnL u|fd, kf/fl;6fdn %)) ldln u|fd, uh, 
Aof08]h cflb cfjZostfg';f/ vl/b ug]{ . 
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• pkrf/ ul/Psf] k|To]s hl6ntfsf] k|sf/, pkrf/ 
Joj:yfkg tyf dflyNnf] lgsfodf k|]if0f ul/Psf] 
ljj/0f /fVg nufpg] . 

• k|b]z cGtu{t lhNnfdf    v'jfpg' kg]{ JolQmx?sf] 
tYofª\s k|b]z :jf:y sfo{nonfO{ Plsg ug{ 
nufO{ cfaZos s'n ;+Vof lgwf{/0f ug]{ . 

• lgwf{/0f ul/Psf] ;+Vofsf] cfwf/df aRrf / 
ao:ssf] ;+Vof cg';f/ Rifampicin sf] dfqf 
lgwf{/0f ul/ vl/b of]hgf tof/ ug]{ . 

• lhNnfdf Single Dose Rifampicin  v'jfpg' eGbf 
! dlxgf cufj} cf}iflw vl/b ul/ cfk'lt{sf] 
Aoa:yf ug]{ s'i7/f]u k]|if0f s]Gb|af6 ;xof]uL 
;fdfu|L lat/0f ug]{ Aoa:yf ldnfpg] . 

• o; sfo{qmddf ePsf] ah]6 ljlgof]lht /sd 
cg';f/ cfly{s lgod tyf cfly{s lgod tyf 
vl/b P]g adf]lhd ;xof]uL ;fdfu|L tyf cf}iflw 
lgDgfg';f/sf] Specification  adf]lhd vl/b ug]{ . 

• ;xof]uL ;fdfu|Lx?sf] lat/0f la/fdLsf] cj:yf / 
cfjZoQmf cg';f/ bIf hgzlQmsf] k/LIf0f4f/f 

• la/fdL jf k|efljtx?nfO{ lhNnf lsNgLs tyf 
k]|if0f s]Gb|x?af6 lat/0f ug'{ kg]{5 . :yfgLo 
txaf6 :ki6 ?kdf gfk lng] / ljt/0fsf] 
;'lgl>ttf ;fdflhs ljsf; dGqfnoaf6 ul/g] 
5 . 

%_  sfo{qmdsf] gfdM s'i7/f]u ;DalGw ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? ;Fu 
;dGjofTds a}7s 
kl/ro s'i7/f]u lgoGq0f, 5fnf /f]usf] pkrf/ tyf 

Joj:yfkg / ckfËtfsf]  Joj:yfkgdf >f]t ;fwgsf] 

clwstd kl/rfng ul/ ;dGjofTds tj/n] sfo{ 
;+rfng ug{ ;xhtfsf] nflu of] sfo{qmd ;+rfng 
ul/G5 . 
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p2]Zo s'i7/f]u lgoGq0f, 5fnf /f]usf] pkrf/ tyf 
Joj:yfkg / ckfËtfsf] Joj:yfkg af/]df Ps csf{ 
;+:yfx? lardf hfgsf/L cfbfg k|bfg ug]{ . 
sfo{qmd ;+rfngdf Ps?ktf sfod ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

s'i7/f]u;Fu ;DalGwt sfo{ ;+rfngdf Ps?ktf x'g] / 
>f]t ;fwgsf] ;d'lrt k|of]u x'g] . 

;~rfng 
k|s[of 

• ;/f]sf/jfnf ;+3 ;+:yfx?sf] ;'rL tof/ ug]{ . 

• a}7ssf] ldlt tof/ ul/ a}7s ;+rfng ug]{ . 

• ;Dk"0f{ ;+3 ;+:yfx?n] cf—cfˆgf] ;+:yfaf6 
;+rfng eP u/]sf sfo{qmdsf] k|:t'lts/0f ug]{ . 

• Rff}dfl;s tyf aflif{s sfo{ of]hgf tof/ ug]{ .

@^_  sfo{qmdsf] gfdM s'i7/f]u /]km/n ;]G6/ ;+rfng -;]tL, 
n'lDagL, tyf sf]zL c~rn c:ktfn_ 
kl/ro ;]tL, n'lDagL tyf sf]zL c~rn c:ktfndf s'i7/f]u 

;DalGw laz]if1 ;]jf pknAw u/fpg of] sfo{qmd 
;+rfng ul/G5 .

p2]Zo k]|if0f eO{ cfPsf tyf s'i7/f]usf] k|ltlqmof tyf 
hl6ntf ePsf la/fdLx?nfO{ laz]if1 ;]jf pknAw 
x'g]5 .

ck]lIft 
k|ltkmn 

s'i7/f]usf] pkrf/ Joj:yfkg, k|ltlqmof tyf hl6ntf 
ePsf la/fdLx?sf] nflu laz]ifq ;]jf pknAw x'g]5 .

;~rfng 
k|s[of 

• c:ktfndf sfo{/t rd{/f]u laz]if1 tyf pknAw 
lrlsT;snfO{ s'i7/f]u /]km/n ;]G6/sf] lhDd]jf/ 
AolQm tf]Sg] . 

• cf]=lk=l8=df cfPsf rd{/f]usf tyf :gfo'df 
;d:of ePsf la/fdLx?df s'i7/f]usf] ;+sf:kb 
la/fdL klxrfg tyf lgbfg ul/ pkrf/ 
Joj:yfkg ug]{ . 

• xft uf]8fdf r]tgf zlQm x/fPsf], 3fp ePsf, 
cfFvfdf ;d:of ePsf la/fdLx?sf]b hfFr 
(VMT/ST) ul/ u'0f:t/Lo pkrf/ Joj:yfkg 
ug]{ . 

• ckfËtf ePsf jf x'g ;Sg] s'i7/f]u la/fdLnfO{ 
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:jo+ x]/rfx ;DalGw k/fdz{ lbg] / cfaZoQmf 
cg';f/ :jo+ x]/rfx ls6 pknAw u/fpg] . 

• dftxtsf :yfgLo :jf:Yo ;+:yfsf 
:jf:YosdL{x?nfO{ s'i7/f]u ;DalGw Ifdtf 
clea[l4 ug]{ . 

• s'i7/f]u ;DalGw hl6ntfsf] pkrf/ Joj:yfkg 
ug]{ . 

• zNolqmof ug{ cfaZos kg]{ la/fdLnfO{ k]|if0f 
ug]{ . 

• lgbfg tyf pkrf/df /x]sf la/fdLsf] clen]v 
/fVg] tyf dfl;s ?kdf k|lta]bg ug]{ . 

• :yfgLo :jf:Yo ;+:yfx?df s'i7/f]u lgoGq0f 
sfo{qmdsf] cg'udg tyf /]vb]v ug]{ .

ah]6 
afF8kmfF8 

• s'i7/f]u hl6ntf Joj:yfkgsf] nfuL cf}iflw vl/b 
? @,)),)))÷— 

• SnLlgs ;+rfng vr{-;/;kmfO{,kfgL,lah'nL cfbL_ 
? %),)))÷— 

• /f]u lgbfg,xft uf]8f / cfFvfdf ;d:of ePsf 
la/fdLx?nfO{ :j+o x]/rfx ug{ l;sfpg] -:j+o 
x]/rfx ls6 vl/b tyf lat/0f _ ?=!,)),)))÷— 

• sfo{qmd cg'udg tyf /]vb]v ?= !,)),)))÷— 

• rd{/f]u laz]if1 kfl/>lds, eQf ?= $,*),)))÷— 

• ;Dks{ kl/If0f, l8kmN6/ cg'udg ? &),)))÷— 

&_ sfo{qmdsf] gfd M lgoldt pkrf/ k'/f ug]{ la/fdLnfO{ oftfoft 
vr{ 
kl/ro s'i7/f]u pkrf/df k|efjsfl/tf Nofpg tyf pkrf/ 

u/fO /x]sf la/fdLx?sf] lgsf] x'g] b/df a9f]t/L ug{ 
lgoldt pkrf/ ul/ pkrf/ k'/f ug]{ la/fdLsf nfuL 
/sd pknAw u/fOg] . 

p2]Zo la/fdLnfO{ lgwf{l/t ;doleq g} lgoldt ?kdf 
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pkrf/ k'/f u/fpg k|f]T;fxg :j?k oftfoft vr{ 
jfkt /sd k|bfg ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

la/fdLx?n] lgwf{l/t ;do leq g} pkrf/ k'/f ug]{ 
ePsf]n] /f]u lgsf] x'g], ckfªutf x'gaf6 aRg'sf 
;fy;fy} ;d'bfodf /f]usf] ;+qmd0f ;d]t sdL x'g]5 .

;~rfng 
k|s[of 

• s'i7/f]usf] pkrf/ ^ b]lv !@ dlxgf ;Dd ug{'kg]{ 
ePsf]n] la/fdLnfO{ lgoldt pkrf/df NofO{ 
;dod} pkrf/ k'/f u/]df k|f]T;fxg :j?k 
oftfoft vr{ afkt k|lt la/fdL ?= !,)))÷— 
-Ps xhf/_ sf b/n] pkrf/sf] cGTodf k|bfg 
ul/g]5 . 

• of] ;'ljwfaf6 la/fdLn] ;dod} lgoldt pkrf/ 
k'/f ug]{5g\ / /f]u lgoGq0fdf k'0f{ ;kmntf 
ldNg'sf ;fy} clen]v, k|ltj]bg klg cBfjlws 
x'g]5 . o;/L la/fdLnfO{ ljt/0f ul/Psf oftfoft 
vr{sf] lgoldttfsf] cg'udg dGqfno, :jf:Yo 
sfof{no, :jf:Yo lgb]{zgfno / cGo ;DalGwt 
lgsfoaf6 cfjZostfg';f/ ul/g]5 . 

• o;sf] ljt/0f gu/ tyf ufFpkflnsf txdf 
pkrf/af6 d'Qm ePsf la/fdLnfO{ af]nfO{ :yfgLo 
txsf k|ltlglw / :yfgLo ;dfh;]jLsf] /f]xj/df 
ug{'k5{ . g]kfnL gful/ssf nflu dfq oftfoft 
vr{ ;'ljwf k|fKt x'g] x'gfn] la/fdLn] g]kfnL 
gful/stfsf] k|ltlnlk, l8:rfh{ l;6 clgjfo{ k]z 
ug'{kg]{5 . gfafns ePdf hGdbtf{ k|df0f kq jf 
cleefjssf] gful/stfsf] k|df0faf6 klg e'QmfgL 
lbg ;lsg]5 . 

• ;'kl/j]If0f, cg'udg jf sfo{qmd ;~rfngsf] 
;dodf :yfgLo txd} /sd e'QmfgLsf] Joj:yf 
ldnfpg' kg]{5 . 

Afh]6 
afF8kmfF8 

lgoldt pkrf/ k'/f ug]{ k|lt la/fdL oftfoft vr{ 
-lk=lj=^ dlxgf, Pd=aL= !@ dlxgf_ ?=!,)))÷— 



78        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

*_ sfo{qmdsf] gfd M ckfª\utfsf] lz3| klxrfg tyf k/fdz{ / 
/]km/n ;]jf ;DalGw cled'lvs/0f 
kl/ro /fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ g]kfnsf] 

s'nhg;ªVofsf] !=($ k|ltzt ckfª\utf /x]sf] 5 . 
ckfª\utfsf] lz3| klxrfg x'g g;ls ;]jfaf6 alGrt 
ckfª\utf ePsfx?nfO{ klxrfg, k/fdz{ tyf /]km/n 
ug{ of] sfo{qmd ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo • ;d'bfodf /x]sf ckfª\utf ;DaGwL JolQmx?sf] 
:jf:Yo ;+:yf af6 zL3| klxrfg,k/fdz{ tyf k|]if0f 
x'g]5 . 

• s'i7/f]u af6 x'g ;Sg] hl6ntf Joj:yfkg ;DaGwL 
hfgsf/L x'g]5 . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

;d'bfodf /x]sf ckfª\utf ;DaGwL JolQmx?sf] zL3| 
klxrfg u/L lrlsT;sLo k'g{:yfkgf x'g]5 . 

;~rfng 
k|s[of 

• cled'lvs/0f sfo{qmd ;+rfng ubf{ 
Olkl8ldof]nf]lh tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf;Fu 
;dGjo u/L tof/L a}7s ;+rfng ug]{ . 

• k'j{ tof/L a}7sdf ;xefuLx? 5gf}6 ug]{ tyf 
ldlt to u/L kqfrf/ ug]{ . 

• ckfª\utf If]qdf sfo{ ug]{ ;+3;+:yf;+u ;dGjo 
u/L # lbg sfo{qmd ;+rfngsf] sfo{of]hgf tof/ 
ug]{ . 

• tflnd ;+rfngsf nflu cfjZos >f]t JolQmx?sf] 
Joj:yfkg ug]{ . 

• gu/ Tfyf ufFpkflnsfdf vl6Psf :jf:Yo ;+of]hs 
@) b]lv @% hgf k|lt ;d'x ;xefuL x'g]5g\ . 

;Gbe{ 
;fdfu|L 

s'i7/f]u /0fgLlt @)!^—@)@), ckfËtf ;DalGw !) 
jif]{ /0fgLlt 
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(_  sfo{qmdsf] gfdM d]l8sn:6f]/ dfkm{t cf}ifwL 9'jfgL, u'0f:t/ 
lgoGq0f tyf k|flalws ;xof]u 
kl/ro k|To]s rf/ dlxgf s'i7/f]usf] pkrf/t la/fdLsf] 

cfwf/df :jf:Yo sfof{nox?df s'i7/f]u la/fdLsf 
nflu cf}ifwL cfk'lt{ Joj:yfkg ul/G5 .

p2]Zo s'i7/f]u sfo{qmd tkm{ laleGg lhNnfx?df s'i7/f]usf 
nfuL cfjZos kg]{ cf}ifwL e08f/0fsf] u'0f:t/ 
lgoGq0f,k|fljlws ;xof]u tyf ;'kl/j]If0f u/L cf}ifwL 
:6s cfp6 tyf cf]e/ :6s x'g glbg] .

ck]lIft 
k|ltkmn 

s'i7/f]u sfo{qmd tkm{ ljleGg lhNnfx?df s'i7/f]usf 
nfuL cfjZos kg]{ cf}ifwL e08f/0fsf] u'0f:t/ sfod 
ul/ cf}ifwL :6s cfp6 tyf cf]e/ :6s gx'g] .

;~rfng 
k|s[of 

• o; sfo{qmd ;+rfngsf] nfuL s'i7/f]u la/fdL 
rfk / ;d:of b]lvPsf lhNnf tyf :jf:Yo 
;+:yfsf] k|fyldstf lgwf{/0f u/L ;f] adf]lhdsf] 
jflif{s sfo{tflnsf tof/ ug]{ . 

• rf}dfl;s ?kdf lhNnfx?sf nfuL cfjZos kg]{ 
cf}ifwL tyf cGo ;fdfu|Lsf] dfu / cfk'lt{sf] 
;'rgf cBfalws ug]{ / ;f]xL cg';f/ cf}ifwL 
cfk'lt{ tyf Joj:yfkg ug]{ . 

• rf}dfl;s ?kdf dftxtsd lhNnfx?df cf}ifwL 
9'jfgL ug]{ sfo{ tflnsf agfpg] . 

• s'i7/f]usf] ;d:of ePsf lhNnf tyf :jf:Yo 
;+:yfx?df cf}ifwL e08f/0f ;DalGw :ynut 
cg'udg ul/ cf}ifwLsf] u'0f:t/ sfod /fVg 
:jf:YosdL{x?nfO{ :ynut hfgsf/L u/fpg] . 

!)_  sfo{qmdsf] gfdM ;lqmo lalwaf6 gofF s'i7/f]u la/fdL 
vf]hk8\tfn 
kl/ro s'i7/f]u k|efljt lhNnfsf gu/ tyf ufFpkflnsfx?df 

;lqmo lalwaf6 s'i7/f]u la/fdLsf] klxrfg u/L 
;dod} /f]u lgbfg / pkrf/sf] Joj:yfkg u/L 
s'i7/f]usf] lgsf]x'g] b/df a[l4 ug]{ / s'i7/f]usf] 
sf/0faf6 x'g] ckfËtf / ;+qmd0f Go"lgs/0f ug{ of] 
vf]h k8\tfn cleofg ;+rfng ul/g] 5 .
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p2]Zo • z'?s} cj:yfdf s'i7/f]u tyf 5fnf/f]u la/fdLsf] 
lgbfg / pkrf/sf] Joj:yfkg x'g] . 

• hgr]tgfsf] clea[l4 e} s'i7/f]u la/fdLk|ltsf] 
e]befjnfO{ Go"lgs/0f ug{ ;xof]u k'Ug] . 

• s'i7/f]usf] sf/0faf6 x'g] ckfËtf / ;+qmd0f 
Go"lgs/0f x'g] . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

• z'?s} cj:yfdf la/fdL kQf nflu pkrf/df cfpg] 
/ ;d'bfodf /f]usf] ;+qmd0f sdL x'g] . 

• s'i7/f]usf] sf/0fn] x'g] ckfËtfdf sdL cfO{ 
;fdflhs e]befjdf sdL cfpg] . 

• ;d'bfosf] s'i7/f]u ;DalGw hgr]tgfdf clea[l4 
x'g] . 

;~rfng 
k|s[of 

• s'i7/f]u k|efljt lhNnfsf :yfgLo txx?- :jf:Yo 
;+:yfx?_, lk5l8Psf] ju{, blnt ;d'bfo nufot 
hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] 5gf}6 ug{] . 

• 5gf}6df k/]sf ufFpkflnsfx? cGtu{tsf :jf:Yo 
;+:yfsf lrlsT;s, :jf:YosdL{x?, dlxnf :jo+ 
;]jsx? tyf s'i7/f]u k|efljtx?nfO{ (Norms) df 
pNn]v eP cg';f/ ah]6 kl/lw leq /xL 
cled'vLs/0f ug]{ . 

• la/fdL vf]h k8\tfn sfo{qmddf dlxnf :jf:Yo 
:jo+ ;]ljsf, s'i7/f]u k|efljt, :jf:YosdL{x?, 
lrlsT;sx? ;+nUg /xg]5g\ . pQm sfo{qmddf ! 
hgf :jf:YosdL{, ! hgf dlxnf :jo+ ;]js, ! 
hgf s'i7/f]u k|efljt, lrlsT;sx? dWo]af6 
sDtLdf ! hgf dlxnf x'g] u/L @ hgfsf] Pptf 
6f]nL agfpg] . 

• o; sfo{sf] cled'lvs/0f, cg'udg tyf 
;'kl/j]If0fdf :jf:Yo sfof{no k|d'v, lrlsT;s, 
Ifo s'i7  

• clws[t÷;xfos, :jf:Yo lgb]{zgfnosf lgb]{zs, 
s]Gb|Lo :t/af6 5fnf/f]u laz]if1, sfo{qmd 
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clws[tx?, ;xof]uL ;+:yfx?af6 ;+:yfsf 
k|ltlglwx?, ;'k/efOh/sf] k|ToIf ;xeflutfdf 
sfo{qmd ;+rfng x'g]5 . 

• k|f/Dedf lhNnf:t/Lo cled'vLs/0f, ;'Id of]hgf 
(Micro Plan) ul/ dfly pNn]lvtsf] ;xeflutf 
u/fO{ pknAwL xfl;n x'g] u/L sfo{qmd ;+rfng 
ul/g]5 . 

!!_  sfo{qmdsf] gfdM s'i7/f]u a9L k|efljt lhNnfdf sfo{qmd k|ult, 
k|fljlws cGt/lqmof, 5nkmn, Joj:yfkg tyf ;d:of klxrfg 
kl/ro of] sfo{qmd s'i7/f]u a9L k|efljt t/fO{df !( 

lhNnfx?df rf}dfl;s ?kdf k|f=:jf=s], :jf=rf}= :t/df 
s'i7/f]usf] clen]v k|ltj]bgsf] cWofjlBs, 
sfo{qmddf b]lvPsf k|fljlws ;d:ofx?sf] klxrfg 
tyf ;d:ofsf] ;dfwfgsf pkfox?, cf}ifwL cfk'lt{ 
Joj:yfkgsf] cg'udg ug{ ;+rfng ul/G5 . 

p2]Zo s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] :yfgLo :t/df g} 
cg'udg, k|fljlws cGt/lqmof u/L b]lvPsf 
;d:ofx?sf] ;dfwfg ug]{ . 

ck]lIft 
k|ltkmn 

• sfo{qmd tyf pkrf/ ;]jfdf cfO{ k/]sf k|fljlws 
;d:ofx? ;dfwfg x'g] . 

• s'i7/f]usf] cf}ifwL tyf :jf:Yo lzIff 
;fdfu|Lx?sf] cfk'lt{ Joj:yfkg ;xof]u k'Ug] . 

• la/fdLx?sf] clen]v tyf k|ltj]bg cWofjlws 
x'g] . 

;~rfng 
k|s[of 

• s'i7/f]u a9L k|efljt lhNnfx?sf] klxrfg u/L 
To; lhNnfsf :jf:Yo ;+:yfnfO{ ;xefuL u/fO{ 
gu/ tyf ufFpkflnsf txdf of] sfo{qmd ;+rfng 
u/fO{g]5 . 

• o; sfo{qmdsf] nflu Ifo s'i7/f]u clws't, 
tYofª«s clws[t, x]=c=, l;=c=x]=j ;xhstf{sf] 
?kdf /xg]5g\ . 
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• ;DalGwt ;xof]uL ;+:yfsf k|ltlglwx?nfO{ 
clgjfo{ ?kdf ;xefuL u/fO sfo{qmdnfO{ yk 
;xhLs/0f tyf ;dGjo ug]{ . 

• k|f=:jf=s], :jf=r}= :t/Lo cg'udg sfo{ ;lsP 
kl5 ;f] sfo{df efu lnPsf ;xhstf{x? cGo 
;DalGwt JolQmx? ;lxt :jf:Yo sfof{no 
k|d'vsf] cWoIftfdf k|f=:jf=s]=, :jf=rf}= :t/Lo 
dlg6l/Fu,cg'udgdf ul/Psf ultljlw / b]lvPsf 
;d:ofx?sf] ljifodf 5nkmn Pj+ ;ldIff ug]{ . 

• ;ldIffaf6 cfPsf tYofª«s Pj+ k|ltj]bgx?sf] 
cBfjlws tyf Verification ug'{kb{5 . olb km/s 
kfOPdf t'?Gt To;sf] k'i7kf]ifg ;DalGwt :jf:Yo 
;+:yfnfO{ lbg'kb{5 . 
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:yfgLo :t/sf sfo{qmd ;+rfng lgb]{lzsf M 

!= sfo{qmdsf] gfdM lhNnf l:yt k|]if0f ;]jf s/f/ 
kl/ro s'i7/f]u a9L k|efljt lhNnfx?df s'i7/f]u / Ifo/f]u lSnlgs ;+rfngdf hgzlQm cefjsf sf/0f -

s7LgfO{ eO{ ;]jf k|jfxdf ;d:of cfPsf]n] pQm ;d:of ;dfwfgsf] nflu lhNnf :tl/o k|]if0f s]Gb| 
Jojl:yt ug{ s/f/ ;]jfdf hgzlQm Joj:yfkg u/L ;'b[l9s/0f ug{ of] sfo{qmd /flvPsf] 5 . 

p2]Zo lhNnfx?df ePsf s'i7/f]u / Ifo/f]u lSnlgs lgoldt ?kdf ;+rfngdf cfpg] .  
ck]lIft 
k|ltkmn 

• lhNnf :tl/o k|]if0f lSnlgsdf s'i7/f]usf tyf Ifo/f]usf lj/fdLn] ;lhn} pkrf/ ;]jf k|fKt 
ug]{5g\ . 

• u'0f:t/Lo ;]jf pknJw x'g]5 .  
;+rfng 
k|lqmof 

o; lSnlgs :jf:YosdL{ hgzlQmsf] ;]jf s/f/ lgDg TOR adf]lhd lgo'Qm ug'{kg]{5 . 
of]UotfM 
!_ x]=c / :6fkm g;{ 
@_ c=x]=j / c=g=dL 
#_ s'i7/f]usf] Basic tflndsf ;fy} POID tyf ckfËtf ;DjlGw ljz]if tflnd lnPsf / k"j{ sfd 
u/]sf] cg'ejLnfO{ ljz]if k|fyldstf lbOg] 5 . 

sfo{ ljj/0fM 
• b}lgs s'i7/f]usf] OPD ;+rfng, Ifo/f]u ;]jf ;d]t -s'i7/f]u lgbfg juL{s/0f, pkrf/ 

Joj:yfkg, hl6ntfsf]_ 
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• klxrfg tyf Joj:yfkg, cg'udg, VMT/ST / clen]v /fVg] . 
• ljbfsf] lbgdf ;d]t cf}iflw Joj:yfkg ug]{ . 
• gu/ tyf ufFp kflnsf :jf:Yo zfvf / k|b]z :jf:Yo sfof{no ;+usf] ;dGjodf lgb]{lzsf 

cg';f/ sfo{qmd ;+rfng ug]{ . 
• l8kmN6/ 6]l;Ë ug]{, lj/fdL kl/jf/sf] ;Dks{ hfFr ug]{, s'i7 k|efljtsf] ckfËtf ljj/0f 

cBfjlws ug]{ . 
• s'i7 k|efljtsf] nflu ;xof]uL ;fdu|L pknJw u/fpg ;dGjo ug]{ . 
• s'i7 k|efljtsf] cfjZostf cg';f/ k|]if0f Joj:yfkg ug]{ . 
• s'i7/f]usf] clen]v, k|ltj]bg b'?:t /fVg] tyf ;f] sf] nflu ;xof]u ug]{ . 
• s'i7 k|efljtsf] k'g:yf{kgfdf ;xof]u ug]{ . 
• POID lSnlgs ;+rfngdf ;xof]u ug]{ . 

ah]6 
afF8kmfF8 

s/f/ ;]jf lgodfjnL / cy{ dGqfnosf] sfo{ lgb]{lzsf cg';f/ ug]{ . 
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@= sfo{qmdsf] gfdM s'i7/f]u kQf nufpg rd{/f]u lzjL/  
kl/ro g]kfndf 5fnf ;DjlGw /f]usf] k|sf]k pRr /x]sf] 5 . :gfo' / 5fnfdf c;/ ug]{ s'i7/f]u t/fO tyf 

kxf8sf lhNnfx?df hg:jf:Yo ;d:ofsf] ?kdf /xL cfPsf] 5 . rd{/f]u lzjL/ ;+rfng ul/ n's]/ 
/x]sf s'i7/f]u lj/fdL kQf nufpg of] sfo{qmd ;+rfng ul/G5 .  

p2]Zo s'i7/f]u a9L k|efljt If]qdf rd{/f]u lzjL/ ;~rfng u/L rd{/f]usf] ;d:of ePsf lj/fdLnfO{ ;]jf 
k|bfg ug{'sf ;fy} lzjL/df cfpg] lj/fdLx?df s'i7/f]u kQf nufpg] .  

ck]lIft 
k|ltkmn 

• z'?s} cj:yfdf lj/fdL kQf nflu pkrf/df cfpg] / ;d'bfodf /f]usf] ;+qmd0fdf sdL x'g] . 
• /f]usf] sf/0fn] x'g] ckf+utfdf sdL eO{ ;fdflhs e]befjdf sdL cfpg] .  

;+rfng 
k|lqmof 

• :jf:Yo sfof{no;+u ;dGjo ul/ rd{/f]u lzjL/ ;+rfng ug{ pko'Qm :yfgsf] 5gf}6 u/L 
sfo{of]hgf tof/ ug]{ . 

• lzjL/ ;+rfng x'g] :yfg / ldlt af/]sf lnkmn]6, Pkm=Pd= cflbaf6 k|rf/ k|;f/ ug]{ . 
• lzjL/df cfPsf lj/fdLx? dWo] z+sf:kb s'i7/f]usf lj/fdLx?sf] bIf :jf:YosdL{ tyf 5fnf/f]u 

ljz]if1af6 /f]u lgbfg ug]{ .  
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ah]6 
afF8kmfF8 

sfo{qmd ;~rfngfy{ tkl;n adf]lhd :jLs[t /sdsf] afF8kmfF8 u/L sfo{of]hgf agfpg ;lsg]5 . 
rd{/f]u tyf ckf+utf lzjL/ k|rf/ k|;f/ -dfOlsË, Aofg/, kDKn]6, leQ] 
n]vg cflb 

?= ^)))÷– 

cf}ifwL tyf cGo ;fdfu|L  ?= *),)))÷– 
;xof]uL k|fljlws sd{rf/L  ?= ^,%))÷– 
rd{/f]u ljz]if1 eQf tyf b}=e|=eQf lgodfg';f/  ?= !%,)))÷– 
Joj:yfkg, cg'udg b}=e|=eQf lgodfg';f/  ?= !%,%))÷– 
kmf/d, kmd]{6, kmf]6f]skL  ?= !)))÷– 
ckfËtf ePsf JolQmx?nfO{ ;xfos ;fdfu|L -h'Qf, r:df, a}zfvL, nf}/f] / 
jfs/_ ;xof]u  

?= #),)))÷– 

hDdf ?= !,%$,)))÷–
 

;Gbe{ 
;fdfu|L 

/fli6«o :jf:Yo tflnd s]Gb|n] hf/L u/]sf] tflnd lgb]{lzsf, sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf @)&#, cGo 
cfjZos lgb]{lzsfx? tyf o;;Fu ;DalGwt kl/kq cGo lgb]{zgx? www.edcd.gov.np df pknJw 
5 .  
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#= sfo{qmdsf] gfdM Leprosy Post-Exposure Prophylaxis (LPEP) ;]jfsf] lj:tf/ tyf lg/Gt/tf  
kl/ro s'i7/f]usf] hf]lvdnfO{ Go"g ug{sf] nflu s'i7/f]u /f]syfd sfo{qmd cGt/ut k|of]u ul/g] 

Rifampicin sf] Ps dfqf g} k|efjsf/L ePsf] / o;nfO{ lj/fdLsf] kl/jf/ tyf ;Dks{df /x]sf 
;d'bfodf s'i7/f]u /f]syfdsf] nflu sfof{Gjog ug{ ;lsG5 . ;Dks{ kl/If0fsf] dfWodaf6 lj/fdL 
vf]hk8\tfnsf] ;fy{ of] /f]syfdsf] nflu cf}ifwLsf] ;]jfgn] s'i7/f]usf] k|sf]knfO{ t'ngfTds ?kn] 
sd ub{5 eGg] tYo ljleGg b]zx?df ul/Psf cWoogx?n] b]vfPsf] 5 . sfof{Gjogsf] b[li6n] of] 
sfo{qmd lskmfotL / k|efjsf/L dflgPsf] 5 .

p2]Zo • ufFp tyf gu/kflnsfdf cGtu{tsf :jf:Yo ;+:yfx?df s'i7/f]u pkrf/sf] nflu btf{ ePsf 
lj/fdL tyf k|efljtx? (Index Case) sf] ;Dks{df /x]sf] kl/jf/ tyf l5d]sLx?sf] ;Dks{ hfFr 
u/L z'? cj:yfdf g} /f]u kQf nufO{ pkrf/ Joj:yfkg  ug]{ .  

• s'i7/f]usf] kl/jf/ tyf l5d]sLx?nfO{ s'i7/f]u lj?4sf] cf}ifwL Rifampicin sf] Ps dfqf v'jfO 
s'i7/f]u ;+qmd0fnfO{ Go"lgs/0f ug]{ .

ck]lIft 
k|ltkmn 

pkrf/df /x]sf lj/fdLx?sf] ;Dks{df /x]sf JolQmx?nfO{ Ps dfqf l/kmfDkLl;g cf}ifwL v'jfP/ 
;d'bfodf /f]usf] ;+qmd0f b/df sdL cfpg] .

;+rfng 
k|lqmof 

• sfo{qmd ;+rfng LPEP Protocol sf] cfwf/df 5fnf/f]u ljz]if1, Joj:yfks Pj+ 
:jf:YosdL{x?sf] k"0f{ lgb]{zg tyf ;dGjodf ;+rfng ug]{ . 

• sfo{ of]hgf agfpg] / sfo{qmdaf/] cled"lvs/0f ug]{ -:jf:YosdL{ @ lbg, d=:jf=;] 
cled'lvs/0f ! lbg, :jf:Yo Joj:yfkg ;ldlt ! lbg_ 

• o; sfo{qmddf ;DjlGwt If]qsf ;xof]uL ;+:yfsf] k|ToIf ;+nUgtf tyf cfjZos ;xof]u 
h'6fpg] . 
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• of] sfo{qmd LPEP Protocol df pNn]v ePg';f/sf Index Case x?sf] kl/jf/ / l5d]sLx?sf] 
clen]v tof/ ug]{ . 

• clen]v c'g;f/ lj/fdLsf] kl/If0f ug]{ . 
• Protocol df pNn]v eP cg';f/ l/kmflkl;gsf] Ps dfqf v'jfpg] . 
• ;'kl/e]If0f cg'udg ug]{ .

ah]6 
afF8kmfF8 

3/e]6 ubf{ d=:jf=;]=x?nfO{ k|ltlbg ?= $)) / :jf:YosdL{x?nfO{ k|ltlbg ?= %))÷– oftfoft 
vr{ pknJw u/fpg' kg]{5 .  

;Gbe{ 
;fdfu|L 

/fli6«o :jf:Yo tflnd s]Gb|n] hf/L u/]sf] tflnd lgb]{lzsf, sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf @)&#, cGo 
cfjZos lgb]{lzsfx? tyf o;;Fu ;DjlGwt kl/kq tyf cGo lgb]{zgx?, www.edcd.gov.np 

$= sfo{qmdsf] gfdM s'i7/f]u lgjf/0f cleofg   
kl/ro of] sfo{qmd ;d'bfodf c1fgtfaz /f]u lgbfg geO{ pkrf/df gcfPsf s'i7/f]u lj/fdL kQf 

nufpg hgr]tgf clej[l4 ug{, ;lqmo vf]hk8\tfn ljlwåf/f lj/fdL klxrfg tyf ;dod} pkrf/ 
u/L c+ue+u x'gaf6 ;d]t arfpg ;+rfng ul/G5 .   

p2]Zo • ;d'bfodf c1fgtfaz /f]u lgbfg geO{ pkrf/df gcfPsf s'i7/f]u lj/fdL kQf nufpg] . 
• ;d'bfodf hgr]tgf clej[l4 u/L s'i7/f]u lgjf/0f sfo{df hg;xefuLtf h'6fpg] . 
• /f]u lgbfg ePsf ;j+ lj/fdLx?nfO{ ax'–cf}ifwLo pkrf/ k4ltaf6 lglZrt cjlw leq pkrf/ 

k'/f u/fpg] . 
• lhNnf / :yfgLo :t/df s'i7/f]u lgjf/0f (Elimination) ug]{ .  
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ck]lIft 
k|ltkmn 

lhNnf / :yfgLo :t/df s'i7/f]usf] ;+qmd0f 36\g uO{ /f]u lgjf/0f (Elimination) x'g] . 

;+rfng 
k|lqmof 

• sfo{ of]hgf tof/ ug]{ . 
• :jf:YosdL{, :j+o;]jsnfO{ cled'lvs/0f ug]{ . 
• :yfgLo hg k|ltlglw ;dfh;]jL kqsf/nfO{ cleofgaf/] hfgsf/L u/fO{ oyf;So ;xefuL 

u/fpg] .  
• k|rf/–k|;f/ ug]{, :jf:YosdL{ / :j+o ;]js kl/rfng u/L vf]hL sfo{ ug]{ . 
• ;d'bfoaf6 k|]if0f eO cfPsf z+sf:kb s'i7/f]u lj/fdLsf] lgbfg ;DjlGwt :jf:Yo ;+:yfdf ug]{ 

Joj:yf ldnfpg] . 
• MDT / cfjZos ;fdu|L eP÷gePsf] ;'lglZrt ug]{ . 
• cg'udg, lj/fdL k|df0fLs/0f .  

ah]6 afF8kmfF8 sfo{qmd ;~rfngfy{ tkl;n adf]lhd :jLs[t /sdsf] afF8kmfF8 u/L sfo{of]hgf agfpg ;lsg]5 . 
:yfgLo txsf] cled'lvs/0f tyf ;'Id sfo{ of]hgf      ?= @),)))÷– 
:yfgLo tx cGtu{t ;dGjo ;ldltsf] a}7s         ?= !),)))÷– 
;+rf/sdL{;+u cGt/lqmof                        ?= !),)))÷– 
:jf:YosdL{x?nfO{ cleofg ;DjlGw ;ldltsf] a}7s ?= %),)))÷– 
3/b}nf} sfo{qmd ?= @,)),)))÷– 

k|rf/ k|;f/ ;fdu|L / ;Gb]z k|;f/0f, ¥ofnL, Jofg/, cflb ?= %,))) ÷– 
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sGkm/d]zg 6f]nL tyf pkrf/df ;+nUg :jf:YosdL{  ?= $),)))÷– 
cg'udg, lg/LIf0f ?= !%,)))÷– 
s]Gb|, k|b]z / lhNnfaf6 cg'udg ?= $),)))÷– 
cf}ifwL tyf cfjZos ;fdu|L 9'jfgL ?= %,)))÷– 
/]sl8Ë, l/kf]l6Ë / k|ltj]bg n]vg ?= @,)))÷– 
:6]zg/L, ;+rf/ / kmf]6f]skL ?= #,)))÷– 

hDdf ?= %,)),))) ÷– 
 

;Gbe{ ;fdfu|L sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf @)&#, cGo cfjZos lgb]{lzsfx? tyf o;;Fu ;DjlGwt kl/kq tyf 
cGo lgb]{zgx?, www.edcd.gov.np 

%= sfo{qmdsf] gfdM ;8s b'3{6gf sfo{ :yndf x'g] ckfËtf /f]syfdsf nflu sfo{qmd   
kl/ro ;8s b'3{6gf d[To'sf] k|d'v sf/0f eO{ /x]sf] jt{dfg cj:yfdf o;af6 x'g zf/fl/s ckfËtfsf] 

;+Vof klg pRr /x]sf] 5 . ;8s b'3{6gf sfo{ :yndf x'g] ckfËtf /f]syfdsf nflu 6«flkms 
lgodsf] kfngf, b'3{6gf :yndf cfkt\sflng Joj:yfkg, rf]6k6s ;DjlGw pkrf/ Joj:yfkg 
tyf k|]if0f k|0ffnL Joj:yfkg ug{ of] sfo{qmd ;+rfng ul/G5 .  

p2]Zo ;8s b'3{6gf sfo{ :yndf x'g] ckfËtf /f]syfd ug]{ . 
ck]lIft 
k|ltkmn 

;8s b'3{6gfdf sdL cfpg] . 

;+rfng 
k|lqmof 

• cTolws ;jf/L rfk x'g] /fhdfu{ If]qdf k'gtf{huL (Refreshment Centre) sf] :yfkgf ug]{ . 
• xfn ;+rfngdf cfO /x]sf k'gtf{huL s]Gb| (Refreshment Centre) sf] :t/ pGgtL ug]{ . 
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• ;jf/L rfns lgod ;DjlGw hgr]tgf a9fpg] . 
• ;jf/L rfns lgod kfngf ls/Lª -;jf/L rfnsn] ckgfpg} kg]{ lgodx? ePsf] 6«flkms k|x/L, 

:jf:YosdL{ / lrlsT;snfO{ lhjg/Iff ;DjlGw tflnd lbg] . 
ah]6 afF8kmfF8 sfo{qmd ;~rfngfy{ tkl;n adf]lhd :jLs[t /sdsf] afF8kmfF8 u/L sfo{of]hgf agfpg ;lsg]5 . 

• k'gtf{huL (Refreshment Centre) sf] :yfkgf tyf :t/ pGgtL ?= @),)))÷– 

• ;jf/L rfns lgod ;DjlGw hgr]tgf a9fpg -kf]i6/, kDKn]6, leQ] 
n]vg, dfOlsª_ 

?= #),)))÷– 

• ;jf/L rfns lgod kfngf ls/Lª -;jf/L rfnsn] ckgfpg} kg]{ 
lgodx? ePsf]_ ljsf; u/L ljt/0f ug]{ 

?= #),)))÷– 

• rfns, ;xrfnsnfO{ lhjg /Iff ;DjlGw cled'lvs/0f ?= @),)))÷– 

• 6«flkms k|x/L, :jf:YosdL{ / lrlsT;snfO{ lhjg /Iff ;DjlGw ;DjlGwt 
tflnd  

?= !,)),)))÷–

hDdf ?= @,)),))) ÷–
 

;Gbe{ ;fdfu|L /fli6«o :jf:Yo tflnd s]Gb|n] hf/L u/]sf] tflnd lgb]{lzsf, sfo{ ;~rfng lgb]{lzsf @)&#, cGo 
cfjZos lgb]{lzsfx? tyf o;;Fu ;DjlGwt kl/kq tyf cGo lgb]{zgx?, www.edcd.gov.np 
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;+lIfKt kl/ro 

;d'bfodf cfwfl/t ;dfj]zL ljsf; 
Community Based Inclusive Development 

e'ldsfM 

;d'bfodf cfwfl/t ;dfj]zL ljsf; cjwf/0ffsf] ljsf; ;d'bfodf 
cfwfl/t k'g:yfkgfjf6} ePsf] xf]. WHO, ILO / UNESCO n] @))$ 
df l;=lj=cf/= nfO{  ckf+utf ePsf JolQmx?sf] k'g:yf{kgf, ;dfgtf, 
;dfgcj;/ / ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf nflu ;fd'bfoLs ljsf; 

leqs} Pp6f /0fgLltsf1 ?kdf kl/eflift u/]sf] lyof] . ;L=jL=cf/=sf] 
;f]lx kl/efiff cg';f/ ;L=jL=cf/ ;fd'bflos ljsf;sf] nflu Pp6f 
/0fgLlt xf] . ljZjfe/ ;L=jL=cf/=cjwf/0ffnfO{ sfof{Gjog ug{ k|f/De 
ePsf] #% jif{ eGbf w]/} e};s]sf] 5 . t/ ckf+utf ePsf JolQmx?sf] 
;fdflhs ;dfj]lzs/0f / ;j} ljsf;sf s[ofsnfkx?df pgLx?sf] 
;xeflutf ;'lglZrt x'g ;]s]sf] 5}g . o;} ;Gbe{df ;L=jL=cf/= nfO{ 
cem /fd|f] / k|efjsf/L j'emfOsf] ljsf; tyf Joj:yfkg ug{ ;g\ 
@)!) df ljZj :jf:Yo ;+u7g / ckf+utf / ljsf;sf nflu sfd ug]{ 
cGo w]/} ;fem]bf/x?sf] cu|;/tfdf ;L=jL=cf/= lgb]{lzsf tof/ ul/of] 
h;df ckf+utf ePsf JolQmx?sf] k'g:yf{kgf / ;fdflhs 
;dfj]lzs/0f nflu cfjZos % j6f d'Vo If]q / k|To]s If]qdf % j6f 
pkIf]qx? pNn]v ul/Psf 5g\ h;nfO{ l;=jL=cf/= d]l6«S;sf] ?kdf 
lrlgG5 .  

                                                            
1 CBR Joint Posi on Paper of ILO, UNESCO and WHO, 2004).” 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf   xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ &  93 

 
CBR matrix, CBR Guideline 2010 

;f]lx ;L=lj=cf/= ufO8nfO{gdf ;g\ @))$ sf] kl/efiffnfO{ cem 
lj:t[t ?kdf JofVof ub}{ ;L=jL=cf/=nfO{ dfWod / l;=lj=cfO=l8=nfO{ 
nIfsf] ?kdf kl/eflift ul/Psf] 5 . To;}n] ;L=lj=cfO{=8L= 
;L=lj=cf/=nfO{ lj:yfkg ug{ z'? ul/Psf] gof+ cjwf/0ff xf]Og t/ 
;L=jL=cf/=nfO{ cem Jojl:yt / k|efjsf/L ?kdf ;+rfng ul/ 
;dfj]zL ljsf;, ckf+utf ePsf JolQmx?sf] ;fdflhs tyf kfl/jfl/s 
hLjgdf k"0f{ ;xeflutf, pgLx?sf nflu cfjZos ;]jf tyf ;'ljwfdf 
;xh kx'+rsf] nIo xfl;n ug{ tof/ kf/]sf] cjwf/0ff xf] . 

;L=jL=cfO+=8L= sf p2]Zox?M 

!= ckf+utf ePsf JolQmx? ;fdflhs hLjgsf ;j} kIfx?df k'0f{?kdf 
;dfj]z ePsf 5g\ / pgLx?nfO{ cfjZos kg]{ ;j} ;]jf tyf 
;'ljwfdf ;xh kx'+r 5 eGg] ;'lglZrt ug]{ . 

@= ;d'bfodf ljBdfg ef}lts lgdf{0f, oftfoft, ;+rf/, v]n tyf 
dgf]/Ghg, wfld{s ;f+:s[lts s[ofsnfkx?df ePsf ;j}lsl;dsf 
cj/f]wx?  x6fO{ ckf+utf ePsf JolQmx?sf nflu :jf:Yo, lzIff, 
/f]hfu/Ldf ;xh kx'+r ;'lglZrt ug]{ . 
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;L=jL=cfO{= 8L=n] ckf+utf ePsf JolQmx?sf] k'g:yf{kgfdf dfq s]Gb|Lt 
geO{ ;du| ;fdflhs kl/jt{g / ;dfj]zL ;dfh lgdf{0f ug]{ tkm{ hf]8 
lbG5 . To;}n] ;L=jL=cfO{= 8L M– 

• ckf+utf ePsf JolQmx?sf] cfˆgf] cfjZostf cfkm} klxrfg 
tyf cleJoQm ug{ / cfkmgf] eljio cfkm} lgwf{/0f ug{ 
pgLx?sf] z;lQms/0fsf] dfWod4f/f cfkm}+ :jfldTjlng ;Ifd 
u/fpg] k|s[of xf] . 

• ckf+utf ePsf JolQmx?sf] b[li6sf]0fjf6 ;d'bfodf ljBdfg 
;d:ofx?sf] ljZn]i0f u/L ckf+u tyf ;f+u JolQmx?nfO{ 
kl/rfng ;d:ofsf] ;dfwfg vf]Hg] ljlw xf] . 

• ckf+utf ePsf tyf ;f+u JolQmx? ldnL cfk\mgf] ;d:of cfkm} 
;dfwfg ug{ ;+ul7t tyf zzlQms/0f ug]{ k|lsof xf] . 

• Pp6f jx'klIfo ljlw xf] h;df ;j} k|sf/sf ckf+utf ePsf 
JolQmx?, dlxnf, jfnjflnsf, h]i7 gful/s ;j}sf] ;lqmo 
;xeflutf /xG5 . 

• jflxl/ ;xhstf{x?n] ;d'bfosf] ;d:of ;dfwfg ug{ / Ifdtf 
clej[l4 ug{ ;xof]u u5{g pgLx?sf] ;d:of ;dfwfg ul/lbg] 
xf]Og2 . 

;d'bfodf cfwfl/t ;dfj]zL ljsf;sf] cfjZostf 

ckf+utf / ul/ljsf] b'irqmM ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ;g\ @)!! ckf+utf 
;DjGwL ljZjsf] s'n hg;+Vofsf] !% k|ltzt JolQmx?df s'g} g s'g} 
k|sf/sf] ckf+utf /x]sf] / To;sf] *) k|ltzt hg;+Vof ljsf;f]Gd'v 
b]zx?df /x]sf] k|ltj]bg ;fj{hlgs u/sf] lyofi]. o;jf6 s] k|i6 x'G5 
eg] ul/lj b]z / ;d'bfodf ckf+utfsf] b/ w]/} 5 . ul/j ;d'bfodf 
:jf:Yo, lzIff, /f]huf/L nufotsf ;]jf ;'ljwfx? sdhf]/ x'G5g\ / 
hgtfsf] To;df kx'+r k'Ub}g To;}n] To:tf ;d'bfodf ckf+utfsf] 
;d:of Hofbf x'G5 . ;fy} ckf+utf ePsf JolQmx? ;dfhdf ljBdfg 
ljleGg cj/f]w tyf ;]jf ;'ljwfdf pgLx?sf] kx'+r sd x'g] sf/0fn] 

                                                            
2 Community Based Inclusive Development, Principles and Practices, 
APCD 
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ul/ljsf] rqmdf km:g k'U5g\ . To;}n] ul/jL ckf+utfsf] sf/0f klg xf] 
/ kl/0ffd klg xf] eGg] tYo w]/} cWoogx?n] k|dfl0ft ul/;s]sf 5g\ . 

k|fyldstf lgwf{/0fM ;d'bfodf cfwfl/t ckf+utf k'g:yf{kgf ljut #% 
jif{ eGbf klxn] b]lv lg/Gt/ ;+rfngdf /x]sf] 5 / ;+;f/e/ Pp6f 
brand sf] ?kdf :yflkt e} ;s]sf] 5 . t/ klg sltko cj:yfdf 
;L=jL=cf/=nfO{ ckf+utf ePsf JolQmx?sf] lrlsT;lso kIfdf dfq w]/} 
Wofg lbOPsf] / ul/jL lgjf/0f nufot cGo ;fdflhs kIfx?nfO{ 
j]jf:tf ul/Psf] cf/f]k nfUg] u/]sf] 5 . ;fy} ;L=lj=cf/=df ckf+utf 
ePsf JolQmx?sf] eGbf klg lj1x? / ;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] 
k|fyldstf cufl8 cfpg] u/sf] klg cf/f]k 53 . 

 

                                                            
3 Chapal Khasnabis, CBR as part of Health and Development in CBR as 
part of Community Development, CBR Africa Network, 2006 
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pk;+xf/M 

ckf+utf ePsf JolQmx?sf cfjZostfx? klg cGo ;f+u JolQmx?sf 
h:t} x'g\ / tL ;d:ofx?nfO{ h;/L ljBdfg :jf:Yo, lzIff /f]huf/, 
hLljsf]kfh{g, ;fdflhs ;'/Iff cflb sfo{qmdx?4f/f ;+jf]wg ul/G5 
ckfËtf ePsf JolQmx? klg tL ;j} ljsf;sf s[ofsnfkx?df 
;dfj]z x'g kfpg' k5{ / ckf+utf ePsf JolQmx?sf cGo ljz]if 
cfjZostfx? ;d]t oyfzSo Plss[t ?kdf ;+jf]wg ul/g' k5{ eGg] g} 
;d'bfodf cfwfl/t ;dfj]zL ljsf;sf] d'n dd{ xf]. o;} dd{nfO{ 
cfTd;ft u/L bLuf] ljsf; nIo @)#) n] “s;}nfO{ klg k5fl8 
g5f8f}+” eGg] d'Vo nIo ;lxt ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ ljsf;sf 
;j} nIox?df ;dfj]z ul/g' kg]{ / /fHosf] ljsf;sf] ;'rssf  ?kdf 
ckf+utf ePsf JolQmx? ;dfj]lzs/0fdf ;dfj]z ul/g' kg]{ ljifodf 
hf]8 lbPsf] 5 . 

 
✍ k|sfz /fh jfUn] 

l;=lj=cfO=l8 ;Nnfxsf/ 
hd{g n]k|f]l; P08 6L=jL= l/lnkm P;f]l;P;g 
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sljtf ;+u|x 
b n]k|f];L ld;g g]kfn–cfgGbjg c:ktfn / P;f]l;o;g km/ cfOl8of 
g]kfnsf] ;dGjodf ldlt @)&%.)*.)* sf lbg g]kfn k|1f k|lti7fg, 
sdnfbLdf s'i7/f]u ;DjlGw hgr]tgf hufpg] p4]Zon] sljtf jfrg 
k|ltof]lutfdf k'/:s[t ePsf s]xL sljtfx?M 

कुçठरोग िवǽद्ध हामी 
बाङ्गो एक शरीर झàझम हुने औलंा र खुट्टाहǾ 

आगोले सिर पोãन थाãछ तनका पुजार् र पुट्ठाहǾ 

खाटो बèन नपाउँदै िनयितमा अकȾ नयाँ घाउ छ  

कèतो चेतनसूÛयता छ तनमा , िधक्कार मौलाउछ ।१। 
 
मेरो दोष करार गनर् मनुवा भÛदैछ भो पापले  

देवी ईæवरका ǽखा नजरले, अज्ञान वा Įापले 

कèतो कɪकट देह हुÛछ तनमा पीडा लुकेका कित? 

ितम्रो तुÍछ िवचार गɬछ मनमा  अग्Ûयाèत्र भै चèचसी ।२। 
 
िदÛनन ्काम कतै , छु लङ्गड अरे औसंा परेको तन 

बाचɋ आज कसो गरी , मनुजता िबक्री भएको िदन 

लाग्यो कुçट भने अमानव हुने माÛछेहǾ हूलमा 
यौटा मानव खोÏछ मानवसग ैसàवेदना खै कहाँ ?३। 
 
आऊ साथ जटुɋ  ितमी र म सँग ै, यो पापले हुÛन हे 

एकै ठाउँ बसɋ िमलेर, यसले ×यो देहमा छुÛन हे  

देऊ औषिध ,घाउ धुÛछु िदनँहु  , झन ्होिसयारै भए 

यèता कुçट हजार थाàछ मनले माया र इÍछा भए ।४। 
 
मेरो देश छ `कुçटरोग रिहतो´ भÛने गरɋ कामना 
जोɬदै हातहǾ िमली सबजना लागɋ सँधɇ काममा 
कोही छन ् यिद लुÜत कुçट तनमा िलई बसेका भने 

ãयाऊ है उपचारमा अब िढला गदार् छ घाटा हुने ।५। 
– िहमालय पौडले  

ठेगाना : चौदÛडीगढी नगरपािलका -१० 

, उदयपुर  

फोन नं : ९८४२९३४८८७ 

ई मेल: paudelhimal2@gmail.com
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3/leq 

 
Tof] b"/sf] 3fd  
dnfO{ 5'g lbgx'F cfpF5  
t/, cfpFb}gg\ dnfO{ 5'g  
cfFugdf v]ln/x]sf d]/f 
gfltgfltgfx?  
3fdnfO{ l3g nfUb}g xf] <  
 
jiff}F;Dd d}n] tFnfO{ 5f]PF  
t/, jiff}{F eof] t}Fn] dnfO{ g5f]Psf]  
5f]/f Û /f]uL cfdf  
cfdf h:tL x'Ggg xf] <  
5f]/f tFnfO{ /f]u gnfuf];\ . 
 
glhs}af6 a'xf/L ts]{/ lxF8\5] 
p;n] y's]sf y'ssf l56f  
d]/f] k5\of}/Ldf k5{g  
5f]/f Û ;f]Wg p;nfO{  
p;sL dfOtsL cfdfnfO{ /f]u 
nfUb}g xf] <  
 
dnfO{ d]/f >Ldfgn]  
lhGbuLe/ ;fy lbG5' eg]/  
s;d vfP/ NofP  
lax]sf] bf];|f] jif{  
pgnfO{ sfnn] vf];]/ nUof]  
s;n] elGbG5 dnfO{  
s;dsf] cfo' slt x'G5 eg]/ . 
 
d]/f] d'vn] slxn]sflxF 
tftf] kfgL vf]H5  

a'xf/Ln] efG;fsf]7fdf nufPsf] 
tfNrf 
d]/f] emg{ nfu]sf] xftn] vf]Ng 
;Sb}g\ . 
 
3/leq 5' 
kl/jf/ 6f9f 5g\  
w/tL dnfO{ e]6\g cfpnf eGb} 
klv{Psf]  
d t cfsfz h:t} ePF   
;a}dfem b]lvP/ lgtfGt PSnf] . 
 
/f]uL ePkl5  
dfG5]nfO{ cfo{3f6 cf}wL dg 
kbf]{/x]5  
dnfO{ klg cfo{3f6 dg kg{ yfn]sf] 
5 . 
 
5f]/f Û tF hGd]sf] lbg  
d v';Ln] /f]Psf] lyPF 
dnfO{ olQ elgb]  
t]/L /f]uL cfdf d/]sf] lbg  
tF v';Ln] ?G5;\ ls b'Mvn] 
cfF;' t b'j}a]nf v:5g\ ..  
 
– lg/h bfxfn, emfkf  

c:yfoL 7]ufgf M sf7df8f}F 
kmf]g g+ M (*^!*%^*!^ 
Od]n MNirajdahal4455@gmail.com 
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आ×मालाप ! 
मलेै कसलैाई छुन हँुदैन  

कसलेै मलाई छुन हँुदैन भÛने भएपिछ  

दैलोबाट िनकािलँदै गदार्  
सबै भÛदा पिहले  

मसँग हात िमलाउन आइपुगेका हुन घामका िकरणहǾ  

जसले िदए िमत्रताको नयाँ आयाम 

जस ैघामका िकरणहǾले मेरा गोडाहǾमा èपशर् गरे 
ममा पिहलो पटक आएको हो आँट आफैसँग लɬन 
 
फोक्सोमा पुगेर हावाले कानेखसुी गरेपिछ 

मलेै बुझेको हँु प्रकृितको उदारता  
मेरा रोगाएका गोडाहǾको लािग  

थापेपिछ धतीर्ले छाती  
म दıीएको हँु समाज अिघिãतर  
 
मलेै िपउन खोÏदा पानी उãटो भागेन नदी  
म सèुताउदा डराएनन चौताराहǾ  

मलेै हेदार् पाखा पखेराहǾमा कुनै अपसगुन भएन  

म उɫदा छोइÛछकी! डरले आि×तएन आकास  

म िहँडदा बाटोले खàुÍयाएन िनधार  
 
 
 
 
 

मेरा लािग काँचै बसेनन जँगलका अगेनोका 
कटुस, ऐसेल ुर काफलहǾ 

न बषार्तले मलाई छुन घीन माÛयो 
 
समाजको पीडाले बािफएको मेरो शरीरमा  
जूनले आÝनो िशतलता छनर् क×ती िहिÍकचाएन  

ताराहǾ मेरालािग जीवन दशर्न बनेर िटिãपलाईरहे 
 
भÑÏयाङ्का उकालीहǾमा हावाको सशुलेी सनेुपिछ  

ममा भिरएको हो जीवनको लया×मक धून 

आफू जèता हजारɊको ओठमा देखेपिछ मèुकान 

मलेै गरेको हँु बाँÍने अठोट  
 
िकन माÛछेहǾ  

आफू भÛदा फरक केही देख्न चाहदैन ?  

िकन माÛछे माÛछेलाई नै देिख सहदैन ?  

िकन माÛछे माÛछे बÛन सिकरहेको छैन ? 
 
िकन माÛछेले माÛछे नलखेटेर  
मात्र माÛछेको शरीरको रोग लखेɪदैन ? 

आउनुहोस  

हामी सबै िमलेर िक्षितज पर पुयार्औँ 

हामीिभत्र लकेुर बसेको िबचारको कुçटरोग ! 
 

 
 
 

- प्रÏवल अिधकारी 
दरुाडाँडा, लàजुङ  

९८४१००३७०८
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कुçठरोग प्रभािवतको िबचार 
×यित साँघुरा छैनन अèपतालका मुलढोकाहǽ 

जित साँघुराछन िबचार िहɬने गãलीहǽ 

सिजलै सिकÛछ बुÐन औषधीको मात्रा 
कुिहरोमा खेिलरहÛछ लुकामारी पुवर् जÛम 

 

तैपनी आजको माÛछे  

पुरातनको बुइ चढेर 
अèपताल पèन इÛकार गिररहेछ  

कँुिजएर संकृणताको पिरिधमा 
िजजसको उƧार पिखर्रहेछ  
 

माÛछेको िबचार ग्रिसत छ कुçठरोगले 

जो ओखती हैन, चम×कार खोिजरहेछ 

सिकनै लागेको बेट्री बोकेर 
समयलाई भेɪन दौिडरहेको घिडजèतो 
शिररलाई सानो भैसक्दा पिन 

पुरानै लुगा लगाउन अßयèत बालकजèतो 
आजको माÛछे स×य जानेर पिन 

आÝनै छायाँलाई सरािपरहेछ 

 

माÛछेको िबचार ग्रिसत छ कुçठरोगले 

जो ओखती हैन, चम×कार खोिजरहेछ 

 

हेÛसनले कितपटक खोÏनुपनȶ हो उपाय 

स×यले कितपटक नङ्याउनेपनȶ हो आफुलाई 
कित पटक Íया×नुपनȶ हो झुठको पदार् 
कितपटक लɬनुपनȶ हो िनशुãक औषधीहǽले 

महंगा भ्रमहǽसंग 

माÛछे उ×तराअधुिनकताको लेप लगाएर 
पिरिचत उ×तरहǽको प्रæन सोिधरहेछ 

 

लाटाहǽले पिन बोãने बेला भैसक्यो अब त 

तैपनी ग्रिसत छ कुçठरोगले माÛछेको िबचारx? 
जो ओखती हैन, चम×कार खोिजरहेछ 

– सुदशर्न पौडले 

पोखरा, काèकी, गÖडकी प्रदेश 
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;DjlGwt ;+:yf tyf JolQmx?sf] ;Dks{ gDj/x? 

s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkgf zfvfdf sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ;Dks{ gDj/ 
gfd kb ;Dks{ g+ 

8f=laj]s s'df/ nfn  lgb]{{zs, Olk8]ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf (*%!!&@%&@ 
8f= /ljGb| af:sf]6f  zfvf k|d'v -sG;N6]06 8df{6f]nf]lhi6_  (*%!!%!^*$ 
dx]z s'df/ k'/L  Ifo s'i7 clws[t  (*$*)%^$)& 
8f= pQd l3ld/] d]l8sn clkm;/ (*%!)*($@^ 
ld7f/fd yfkf  Afl/i7 n]k|f]l; ;'kl/j]Ifs  (*$!%^$$@@ 
k|sfz dNn  CBR ;'k/efOh/  (*$!$#!)%! 
ªjfË 8f]Ndf tfdfË Nflhli6s P08 clkm; cl;i6]06 (*$!^#!*!# 
sdn tfdfË ;jf/L rfns  (*$!*@&*$$ 
lht]Gb| sfsL{ sf=; (*$!!!%^*) 
Efujfg dxt  sf=; (*$#&!!*^# 
d'gf dfemL sf=; (*^!^($(@) 

 

 

 



102        xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ & s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf     

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno cGtu{tsf 6]lnkmf]g gDj/x? 
s|=; sfof{no 6]lnkmf]g g+ km\ofS; g+ 
! >L dfggLo dGqLHo"sf] sfo{sIf $@^@%#$ $@^@%^@ 
@ >Ldfg ;lrjHo"sf] sfo{ sIf  $@^@%() $@^@$^* 
# >L lgtL, of]hgf tyf cg'udg dxfzfvf  $@^@$*( $@^@(#% 
$ >L u'0f:t/ dfkg tyf lgodg dxfzfvf $@^@$*(  
% >L hg;+Vof Joj:Yffkg tyf ;"rgf dxfzfvf  $@^@(*&  
^ >L :jf:Yo ;dGjo dxfzfvf  $@^(&#%  
& >L k|zf;g dxfzfvf  $@^@*^@ $@^@&)^ 
* >L :jf:Yo cfkt\sflng tyf ljkb Joj:Yffkg zfvf $@%)*$% $@%)*$@ 

 
sfo{nosf] gfd  kmf]g g+  kmofS; g+  
:jf:Yo ladf af]8{  $!))@@#, 6f]n lk|m g+M!^^))!!!@@$ $!))@@# 
Hello Swasthya (PAHS) %%%!($)  
lakGg gful/s ;]jf -Joj:yfkg dxfzfvf_ $@^@)^#, $@%!@$@  
/fli6«o :jf:Yo cg';Gwfg kl/ifb\  $@%$@@),$@$^))* $@^@$^(  
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:jf:Yo ;]jf ljefu cGtu{tsf 6]lnkmf]g gDj/x? 
s|=; sfo{nosf] gfd  kmf]g g+  kmofS; g+  
1.  >Ldfg\ dxflgb]{zsHo", :jf:Yo ;]jf ljefu  $@^!$#^,$@^!&!@ $@^@@#* 
2.  >L Aoa:yfkg dxfzfvf  $@^!&^* $@^!$!#, $@^@!^! 

 HMIS $@%)#@)  
3.  >L pkr/fTds ;]jf dxfzfvf  $!)))*) $!)))%@ 
4.  >L kl/jf/ sNof0f dxfzfvf  $@^@!%%, $@^@@&# $@%^!*! 
5.  >L Olkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf  $@%%&(^ $@^@@^* 
6.  >L gl;{ª tyf ;fdflhs ;'/Iff dxfzfvf $@^@)^#, $@%!@$@ $@^@!^! 
7.  >L s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckf+utf Joj:yfkg zfvf  $@^@))(,$@^!$#^ $@$*%#% 
8.  >L cly{s k|zf;g zfvf  $@^!%@^ $@%&^$# 
9.  >L /fli6«o :jf:Yo lzIff ;'rgf tyf ;+rf/ s]Gb|  $@%$^!#,$@^!#*& $@^!#*& 
10.  >L /fli6«o Ifo/f]u s]Gb|  ^^#))##,^^#!)$* ^^#%(*^ 
11.  >L /fli6«o P8\; tyf of}g /f]u s]Gb| $@^!^%#,$@%*@!( $@^!$)^ 
12.  >L /fli6«o :jf:Yo tflnd s]Gb|  $@^@!^!,$@%^&^$ $@^!*!& 
13.  >L /fli6«o hg :jf:Yo k|of]uzfnf  $@%@$@!,$@$)@!& $@%@#&% 
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s'i7/f]u ;]jf k|bfg ug]{ ;xof]uL ;+:yf / ;]jf s]Gb|x? 
qm=; ;+:yfsf] gfd ;Dks{ g++= ˆofS;÷Od]n 
! >L cfgGbag s'i7/f]u c:ktfn,  

l6sf e}/a nlntk'/ 
)!=^@@$*!%, (&%!)!&@$% 

# Vff]sgf cf/f]Uo cf>d vf]sgf   $$&$^%) 
8f= lx/fdg k|wfg 
(*%!)#@%^# 

-;]jf s]Gb| uf};fnf af6 k|To]s 
xKtfsf] ;f]djf/ / lalxjf/_ 
lsNgLs ;+rfng 

$ >L nfnu9 s'i7/f]u c:ktfn, 
nfnu9 wg'iff  

)$!=^@)!*@, )$!=^@)$^&  

% >L Pg Pn cf/ sG6«L clkm;, 
sf7df08f}  

)!–%@^!*^$ )!$@$%**@ 

^ >L Pg Pn cf/ lkmN8 clkm;, 
la/f6gu/  

)@!=%@^%&! )@!=%@$^$) 

& >L Pg Pn cf/ lkmN8 clkm;, 
wgu9L  

)(!=%@@$((,)(!=%@!()( )(!=%@!(@& 

* >L cfO =Pg= Pkm= kf]v/f  )^!=$#!)!%, $#!)*# )^!=$#)($) 
info@nepal.inf.org  

( >L ;fO{lgË c:ktfn cfO=Pg=Pkm= 
;'v]{t 

)*#=%@)#$^, %@)#%# )*#=%@)#*( 
hospital.manager@surkhet.nepal.inf 
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!) >L 8fldog kmfp08];g   (*^!@)$*%%  
!! >L l6=jL g]kfn  lxSdt v8\sf, (*$*)@(##%  
!@ >L ;fO{lgË c:ktfn cfO=Pg=Pkm=, 

g]kfnuGh 
)*!=%@@)#) )*!=%@!%(& 

hospital.manager@banke.nepal.inf 

!# >L cfO=Pg=Pkm h'Dnf )*&=%@)))% community.cm@jumla.nepal.inf.org  

!$ >L cfO=Pg=Pkm bfË )*@=%^))!& community.cm@dang.nepal.inf.org  

!% >L lasf; g]kfn, kf]v/f  )^!=$#)%^@  
!^ >L lk= Pg= Pn a'6jn  )&!=%$!!&)  
!& >L km]o/d]8 g]kfn, kf6g, sf7df08f}+ )!%)!@^&)  
!* >L l6d c:ktfn 88]Nw'/f  )(^=$@)&^)  
!( >L ;]jf s]Gb| uf};fnf sf7df08f}  $$&$^%)  
@) >L l/8 g]kfn, skg sf7df08f}   (*$!&(#!%)  
@! Hfldl/of b]jL cf>d wg'iff  (*%$)@))$$ -;Dks{ k|sfz /fgf_ 
@@ n'lDagL c+rn c:ktfn  -;Dks{ 8f=;'jfz a/fn (*$!$^@)#(_ 

-cfGfGbag c:ktfnaf6 ;+rflnt  Satellite Clinic_ @# rGb| lgufxfk'/ c:ktfn  
@$ zfGtL ;]jf u[x, ltnu+uf, sf7df08f} $!!@%)) 
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 Ifo÷s'i7/f]u clws[tsf gfd tyf ;Dks{ 6]nLkmf]g gDa/ 
gfd kb O=d]n ;Dks{  g+ 

w|'jnfn p/fj Ifo s'i7 clws[t drtlo1966@gmail.com 9852029926 
t'n;L k|;fb u'/fufFO Ifo s'i7 clws[t tguragain@yahoo.com 9852055934 
/fd htg zfx Ifo s'i7 clws[t panchthar@yahoo.com 9741073689 
k|df]b bfxfn Ifo s'i7 clws[t  9842031871 
d'n'srGb| /fha+zL Ifo s'i7 clws[t  9842467888 
ls/0f sfsL{ Ifo s'i7 clws[t  9842824361 
lagf]b ld> Ifo s'i7 ;xfos  9844053833 
pd]z ofbj  Ifo s'i7 clws[t siraha@yahoo.com (*$$)%@&$# 
lai0f' If]qL  Ifo s'i7 clws[t  (*%@)%*@)% 
clDasf nfdL5fg] Ifo s'i7 clws[t  021522180 
sd{rGb| /fha+zL Ifo s'i7 clws[t  9852027365 
/fd g/]z 7fs'/ Ifo s'i7 clws[t  9842041757 
/fhla/ ofbj cf]vn9'+uf  Ifo s'i7 clws[t  9854026206 
OZj/eQm >]i7  Ifo s'i7 clws[t  (*$!!!!!(& 
u'~h]Zj/ ofbj Ifo s'i7 clws[t  9842825995 
;'/]Gb| a'9fyf]sL  Ifo s'i7 ;xfos  (*%!!&#!^@ 
ljho u'/fuf+O Ifo s'i7 clws[t  9842036866 
pQd /fh vgfn Ifo s'i7 clws[t Uttam.khanal27@gmail.com (*%!!^)%@!,(*$#(#)&(% 
ho/fd b'jf8L Ifo s'i7 clws[t jayaduwadi@gmail.com (*%%)%*&&& 



s'i7/f]u lgoGq0f tyf ckfËtf Joj:yfkg zfvf   xfd|f] ;jfn a'n]l6g cÍ &  107 

zDe' k|;fb ofba Ifo s'i7 clws[t - (*$$)()*%@ 
/fdlagoL  ofba Ifo s'i7 clws[t rambinehiyadav@gmail.com (*$%@@^$@$ 
dx]z ;fx Ifo s'i7 clws[t  (*%%)$)!#& 
/fh]z  s'df/ 7fs'/ Ifo s'i7 clws[t rajeshkumarthakur90@gmail.com (*$())$#%( 
zfxdl2g lds/flg Ifo s'i7 clws[t smikrani2013@gmail.com (*$$)#$*** 
/fdu'nfd s0f{ Ifo s'i7 clws[t ramgulamkarna@yahoo.com (*%$)@$@)* 
/fdafa' ofba Ifo s'i7 clws[t rambabuyadavdtlo@gmail.com (*$$)%!^@% 
lagf]b emf Ifo s'i7 clws[t  (*$@^#&#!% 
aln/fd ofba Ifo s'i7 clws[t  (*$$)$^(&* 
/fhf/fd clwsf/L Ifo s'i7 clws[t adhikarirajaram66@gmail.com (*$^!%%!$) 
Tff/f  zdf{ 1jfnL Ifo s'i7 clws[t - (*$(^)$^!^ 
rLq h+u zfxL Ifo s'i7 clws[t cjshahi@hotmail.com (*%!!!!@)# 
hgs sdf/L 9sfn Ifo s'i7 clws[t  (*$!#*%%!$ 
b]aL u'?ª Ifo s'i7 clws[t devi39987@hotmail.com (*%!)#((*& 
7fs'/ kf}8\ofn Ifo s'i7 clws[t paudelthakur@yahoo.com, (*$!&*@)*^ 
lai0f' k|;fb h};L Ifo s'i7 clws[t - (*%!!%*#!$ 
lht]Gb| s'df/ s0f{ Ifo s'i7 clws[t karnajk31@gmail.com (*$$)^%*^@ 
rGb|lszf]/ ofbj Ifo s'i7 clws[t ckyadavtlo@gmail.com (*%!!&&%*% 
b]a/Tg dxh{g Ifo s'i7 clws[t  (*$!$@!(#$ 
/fd b'nf/ ofba Ifo s'i7 clws[t  (*$$)@%)*) 
/]s axfb'/ yfkf Ifo s'i7 clws[t thaparek@gmail.com 9846201225 
lzl;/ l;Njfn Ifo s'i7 clws[t silwalccr@gmail.com (*$!@^!!%^ 
b]j k|sfz l3ld/] Ifo s'i7 clws[t prakashghimire282@gmail.com (*%&^@)%!$ 
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g/hË 7s'/L Ifo s'i7 clws[t dremthakuri@gmail.com 9856040860 
s[i0f k|;fb ;'j]bL Ifo s'i7 clws[t subedikrishnaprasad@yahoo.com 9846035843 
lai0f' ;'j]bL Ifo s'i7 clws[t bishnusubedi710@yahoo.com 9856052678 
Af;Gt e§/fO{  Ifo s'i7 clws[t basantanathbhattarai@gmail.com 9846035843 
zDe"nfn s0f{ Ifo s'i7 clws[t paudelgr@gmail.com 9847057809 
cd/ bjf8L Ifo s'i7 clws[t amardawadi555@gmail.com 9855063985 
nId0f a;f}nf Ifo s'i7 clws[t lbasaula66@gmail.com 9856027166 

ljZjgfy Gof}kfg] Ifo s'i7 clws[t neupanebishwaa@yahoo.com ; 
bishwaneupane7@gmail.com 9847032775 

lagf]b nfn s0f{ Ifo s'i7 clws[t karnabinod2015@gmail.com (*%*$@!*%# 
df]= O/kmfg  Ifo s'i7 clws[t bikash076@yahoo.com 9857027786 
Dflgif dxtf] Ifo s'i7 clws[t dtlamkm@gmail.com (*$%$&^*(% 
l6sf/fd clwsf/L Ifo s'i7 clws[t adhikaritr36@gmail.com 9857021331 
hgf{bg lu/L Ifo s'i7 clws[t girijanardan94@gmail.com 9857648590 
dg]fh k|;fb cf]emf Ifo s'i7 clws[t manojojhag@mail.com 9848770035 
lbk]Gb| h]zL Ifo s'i7 ;xfos Joshideependra3@gmail.com 9851195552 
Zofd d08n Ifo s'i7 clws[t harish.shah@gmail.com 9848424564 
p4a 7u'Ggf Ifo s'i7 clws[t Uthagunna1@gmail.com 9848842466 
k+sh snfpgL  Ifo s'i7 ;xfos Kalaunipankaj46@gmail.com 9848435248 
b]j hf]zL Ifo s'i7 ;xfos ddicecool@gmail.com (*^)@**))* 
;'/h v8\sf  Ifo s'i7 ;xfos Suraj.khadka1254@gmail.com 9868527284 

 



 




