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डेंगीको हवश्वव्यापी अवस्था

सन ्२०२४ मा, हवश्विर:
• १ करोड ४० लाि िन्त्दा बढी संक्रभमतिरू
• ११,००० िन्त्दा बढी मतृ्यु
सन ्२०२५ को मे महिना सम्ममा:
• >३३ लाि संक्रभमत र १७०० िन्त्दा बढी मतृ्य ु

• ब्राखजल, अजेखन्त्टना, मेखससको, 
कोलखम्बया, पाराग्वे लगायत

अभधकाशं 
संक्रभमतिरू 

अमेररकी के्षरमा

• िारत (हवश्वस्तरमा ७ औ)ं, 

थाइल्याण्ड, बंगलादेश (हवश्वस्तरमा 
१३ औ)ं, नेपाल (हवश्वस्तरमा२० 
औ ँस्थानमा), श्रीलंका

दखक्षण पूवी के्षरमा

• डेंगीको संक्रमण सन ्१९९० देखि २०१९ सम्म ८६% 
ले वहृि िएको छ।

• सन ्२०२१ यता प्रत्येक वषय डेंगीका वाहषयक संक्रभमत 
संख्या दोब्बर िइरिेका छन।्

खचर: सन ्२०२४ मा हवश्व' स्वास््य संगठनलाई सदस्य रािले 
प्रभतवेदन गरेको संख्याको आधारमा तयार पाररएको संक्रभमतिरुको 
अवस्था 

श्रोत: WHO. Global Dengue Surveillance

डेंगी संक्रभमतको संख्याका आधारमा उच्च स्थानमा रिेका राििरू



नेपालमा डेंगीको अवस्था
२०६१ • नेपालमा पहिलो पटक खचतवनमा हवदेशी नागररकमा पहिचान िएको

२०६३ • खचतवनमा डेंगीको प्रकोप – नेपालमा पहिलो पटक 

२०६४-
२०७८

• भब.सं. २०६७, २०७०, २०७३ र २०७६ मा हवभिन्न खजल्लामा प्रकोप देिा 
परेको; अन्त्य खजल्लािरुमा भछटफुट संक्रभमतिरु प्रभतवेदन िुुँदै आएको   

२०७९-
८० 

• ५६,३३८ संक्रभमत र ८८ मतृ्यु

२०८०-
८१ 

• ४८,८८३ संक्रभमत र २० मतृ्यु

२०८१-
८२

• ५० िजार संक्रभमत र १५ मतृ्य ु(जेष्ठ महिना सम्म)

श्रोत: बाहषयक प्रभतवेदन; HMIS 



"श्रावण महिना- डेंगी सचतेना महिना"

राहिय अभियान हकन? 



अन्त्तराहिय अभ्यासिरू 
संयकु्त रािसंघले औपचाररक रूपमा डेंगी सचेतना ददवस वा महिना घोषणा नगरेको िए पभन हवभिन्न 
मलुकुले आफ्ना सन्त्दिय र आवश्यकताअनसुार डेंगी सम्बन्त्धी जनचेतनाका हवहवध अभियानिरू 
सञ्चालन गदै आएका छन।्:

• भछमेकी मलुकु िारतमा: प्रत्येक बषयको मे १६ मा राहिय डेंगी ददवस 

• ASEAN मलुकुिरु (थाइल्याण्ड इन्त्डोनेभसया, लाओस, मलेभसया, म्यान्त्मार, हफभलहपन्त्स, भसंगापरु, 
ब्रनुाई, कम्बोभडया, भियतनाम) मा प्रत्येक बषयको जनु १५ मा डेंगी ददवस 

• ब्राखजलमा: सन ्२०२४ को माचयमा "Brazil United against Dengue" िन्ने नाराका साथ D-

Day अभियान

• उत्तरी तथा दखक्षणी अमेररकाका भबभिन्न देशिरुमा अहप्रल, मे वा जनु महिनामा लामिटेु्ट भनयन्त्रण
सचेतना सप्ताि



डेंगीको मौसमी प्रवभृत
डेंग

ीक
ा सं

क्र
भम
ति

रूक
ो सं

ख्य
ा 

२०७९ २०८० २०८१

मनसनु भिभरने
श्रावण देिी आखश्वन 

सम्म उच्च जोखिम रिने

श्रावण महिनाबाट डेंगी सकं्रमण क्रमशः वदृ्धि ि ुँद ैजान ेभएकाल,े स  रुवाती चरणम ैव्यापक प्रचार–प्रसार र सम  दाय पररचालन गनन 
सकेमा तथा त्यसलाई परिल्ला हदनिरूमा हनरन्तरता हदन सकेमा, डेंगी हनयन्त्रणमा मित्वपणून भहूमका खले्न सहकन्त्ि।



डेंगी 
भनयन्त्रणको
मूल आधार

जोखिम संचार 
(जनचेतना) 

समदुायको 
सििाभगतामा

लामिटेु्टको 
प्रजनन 
स्थलिरू 
िोजेर नष्ट
गनुय नै िो

लामिटेु्टको प्रजनन् स्थल 
तथा लािाय िोज तथा नष्ट



डेंगी रोकथाम तथा भनयन्त्रणका लाभग िोज र नष्ट भबभध नै  
हकन? 

एभडज लामिटेु्ट वयस्क निुुँदा 
सम्मको कररव ८० प्रभतशत 

खजवनचक्र (अण्डा, लािाय र प्यूपा 
अवस्था) पानी  भिर वा पानी को 
सतिमा िनेुिुुँदा मूल श्रोतलाई 
भनमूयल नगरी उडीरिेका वयस्क 
लामिटेु्टलाई मार लखक्षत गरेर 
यस रोगको रोकथाम तथा 
भनयन्त्रण सम्िव िुुँदैन

उपलब्ध भबभधिरु मध्ये
सवैिन्त्दा प्रिावकारी

कुनै पररष्कृत उपकरण तथा
हवशेष भसप वा हवशेषज्ञ/ भबषय 

भबज्ञको आवश्यकता पदैन

स्थानीय श्रोत साधन प्रयोग गरी 
समदुाहयक सििाभगता बाटै गनय 

सहकन्त्छ

बाह्य सियोग र लागत 
आवश्यक नपने िुुँदा सिज र 

लागत प्रिावी छ 

लागत प्रिावी

रसायन/ भबषादीिरूको प्रयोग 
िुुँदैन

जनस्वास््यको तथा पयायवरणीय 
दृहष्टकोणबाट सवैका लाभग 

सरुखक्षत

सरुखक्षत भबभध

िोजी र नष्ट गभतहवभधिरूमा
समदुायको प्रत्यक्ष संलग्नता 

रिन्त्छ

स्वाभमत्व र खजम्मेवारीको िावना 
लाई बढावा ददनकुा साथै
ददगोपनको सभुनखितता गनय 

सहकन्त्छ

सामदुाहयक सशक्तीकरण



िोज र नष्ट कभत कभत समयमा गनुयपदयछ? 

डेंगीका हवरामीिरू वषयिरर नै प्रभतवदेन िईरिेको िुुँदा िोज र 
नष्ट अभियानलाई भनयभमत रुपमा गनुयपछय।

श्रावण देखि काभतयक महिना सम्म एभडस लामिटेु्टको 
प्रजननको जोखिम बढी िनु ेिएकाले यी महिनािरुमा थप 
सचेत िई कम्तीमा िप्ताको एकपटक यस्ता गभतहवभध 

अभनवायय सञ्चालन गनुयपछय।

यो अभियान एकपटक मार िोईन लगातार र भनयभमत 
गनुयपछय । 



डेंगी रोकथामका 
लागी समाजका
सवै तिको 
सििाभगतामा 

आधाररत दृहष्टकोण
(Whole-of-

society 
approach) 
आवश्यक छ 

जनसििाभगता



डेंगी सचेतना महिनाका उदेश्यिरू   

डेंगी रोकथामको
सन्त्दियमा देशव्यापी 
रूपमा समदुायस्तरमा 
व्यापक जनचेतना 

अभिवहृि गरर र डेंगी 
सम्बन्त्धी हवद्यमान भ्रम 

तथा गलत 
धारणािरूलाई 
िटाउन।ु

लामिटेु्ट प्रजनन
स्थलिरूको पहिचान र 
भनयन्त्रणका प्रिावकारी 

अभ्यासिरूलाई 
व्यविारमा उतानय
नागररक तथा 

समदुायको सहक्रय
सििाभगता प्रवियन 

गनुय।

समाजका सबै तिको
सििाभगता सभुनखित 
गदै, बिकेु्षरीय 
सिकायय तथा 

समन्त्वयलाई प्रवियन 
गनुय र डेंगी 

रोकथामलाई बिृत, 
समखन्त्वत र प्रिावकारी 

बनाउन।ु

स्वास््य संस्थािरूमा 
आवश्यक जनशखक्त, 

उपकरण तथा 
स्रोतसाधनिरूको 
पूवयतयारीलाई 

प्रोत्साहित गनुय।

डेंगी भनयन्त्रणका लाभग 
खजम्मेवार भनकाय
िरूको सहक्रय 
संलग्नता र 

उत्तरदाहयत्व सभुनखित 
गनुय।

१ २ ३ ४ ५



डेंगी सचेतना महिनामा गररने हक्रयाकलापिरू:
“िरेक शकु्रबार सफा शकु्रबार” अभियान माफय त सबै सावयजभनक भनकाय, कायायलय, हवद्यालय तथा संगदठत 
संस्थािरूमा सरसफाई तथा लामिटेु्ट प्रजनन स्थलिरूको िोजी र नष्ट गने कायय गने/गराउने

डेंगी भनयन्त्रणका रणनीभत र समदुायस्तरमा गनुयपने गभतहवभधबारे संघ, प्रदेश, तथा स्थानीय तििरूमा  
छलफल तथा पैरवी

स्थानीयतििरुले टोल हवकास सभमभतिरु, नागररक समाज तथा अन्त्य सरोकारवाला भनकायिरुसुँग सिकायय
गरी “िप्ताको एक ददन, एक घण्टा िदैुन कुनै कष्ट, समदुायको सििाभगतामा लामिटेु्टको लािाय नष्ट” िन्ने
नाराका साथ िोज तथा नष्ट अभियान संचालन

िरेक वाडयमा घरदैलो, समूि छलफल, पोस्टर/ब्यानर हवतरण लगायत माध्यमद्वारा डेंगीको जोखिम, लक्षण
र रोकथामबारे जनचेतना फैलाउने



डेंगी सचेतना महिनामा गररने हक्रयाकलापिरू:

राहिय स्वास््य खशक्षा तथा संचार केन्त्र माफय त माफय त हवभिन्न स्थानीय िाषामा तयार पाररएका रेभडयो
खजङ्गलिरू देशिरका एफएम सञ्जालिरूमाफय त प्रसारण गने

मोबाइल ररङ्गटोनमाफय त डेंगी जोखिमसम्बन्त्धी सूचना नागररकिरूसम्म परु् याउने

संघीय तिमा स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय, राहिय स्वास््य खशक्षा तथा संचार केन्त्र (NHEICC) र
इहपभडभमयोलोजी तथा रोग भनयन्त्रण मिाशािा (EDCD), साथै प्रदेश तथा स्थानीय तिका आभधकाररक
सामाखजक सञ्जालबाट दैभनक रूपमा जोखिम संचार सामग्री प्रकाशन गने

िोज तथा नष्ट भबभध लगायत अन्त्य डेंगी सम्बन्त्धी स्वास््य खशक्षा तथा सचुना सामग्रीिरू उत्पादन, हवतरण
तथा प्रचार–प्रसार गने।



डेंगी सचेतना महिनामा गररने हक्रयाकलापिरू:

आ-आफ्नो क्षरेमा अटोवकय शप तथा कवाडी सामान व्यवस्थापन गने स्थलिरुमा भनरन्त्तर भनगरानी गने,
सरोकारवालािरु संग छलफल गने।

बि-ुभनकाय सिकायय सभुनखित गनय सम्बखन्त्धत सरोकारवाला तथा भतनका सञ्जालसुँग भनयभमत अन्त्तरहक्रया 
गरी पररचालन गनय पैरवी गने।

हवद्यालयस्तरमा डेंगीसम्बन्त्धी व्यविार पररवतयन ल्याउने उद्दशे्यले हवद्यालय स्वास््य दूत माफय त- साथी
खशक्षा, हवद्यालय–घर सन्त्देश प्रवाि, बकृ्तत्वकला, भनवन्त्ध तथा वादहववाद प्रभतयोभगता जस्ता हक्रयाकलापिरु
संचालन गने

स्थानीय तिको सिजीकरणमा हवद्यालयमा हवद्यालय स्वास््य भनरीक्षण टोली गठन गरी भनयभमत
सरसफाइको अनगुमन गने/गराउने



डेंगी सचेतना महिनामा गररने हक्रयाकलापिरू:

यवुा सलब, स्वयंसेवक तथा हवश्वहवद्यालयस्तरका हवद्याथी सञ्जाललाई “िोज तथा नष्ट” अभियानसहित डेंगी 
भनयन्त्रणका गभतहवभधमा पररचालन गने

िोटल, उद्योग तथा भनजी व्यवसायीका छाता संगठनिरूसुँग सिकायय गरी भतनीिरूका सदस्य संस्थािरूलाई
डेंगीसम्बन्त्धी जनचेतना प्रचार प्रसारमा संलग्न गराउन सिकायय गने

डेंगी सम्बन्त्धी जनचेतना अभिवहृि र भनयन्त्रणमा योगदान परु् याउने सजृनात्मक काययिरू संचालन गने



श्रोत व्यवस्थापन-संघीय ससतय अनदुान- आ.ब. ८२/८३
(डेंगी तथा मिामारी व्यवस्थापन) 
प्रदेश 

प्रदेश/ खजल्ला   स्थानीय ति 
जम्मा बजेट बजेट व्यवस्था िएका पाभलका संख्या  जम्मा बजेट

कोशी २३ लाि ७५ िजार ६७/१३७ ६१ लाि ९० िजार
मधेश १९ लाि १२०/१३६ ९५ लाि ६० िजार
बागमती १२ लाि ३५ िजार ६६/११९ १ करोड १२ लाि ५८ िजार 
गण्डकी १९ लाि ९५ िजार ३३/८५ ४३ लाि ६५ िजार
लखुम्बनी २२ लाि ८० िजार ४२/१०९ ३९ लाि ०५ िजार 
कणायली १८ लाि ५ िजार ४२/७९ ६६ लाि ५० िजार
सदुरु-पखिम २३ लाि ७५ िजार ४०/८८ ४६ लाि ६५ िजार

जम्मा १ करोड २० लाि ८४ िजार ४१०/७५३ ४ करोड ६५ लाि ९३ िजार



डेंगी हवरुिको लडाइुँ िामी सबकैो सहक्रय सिभाहगताबाट मार स्भवव ि!
घरघरमा सचतेना फैलाऔ,ं सम  दायलाई डेंगीबाट स  रद्धित राखौं!



धन्यवाद


	Slide 1
	Slide 2: राष्ट्रिय डेंगी रोग रोकथाम तथा नियन्त्रण कार्यक्रम 
	Slide 3: डेंगीको विश्वव्यापी अवस्था
	Slide 4
	Slide 5: "श्रावण महिना- डेंगी सचेतना महिना" राष्ट्रिय अभियान किन?  
	Slide 6: अन्तराष्ट्रिय अभ्यासहरू 
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12: डेंगी सचेतना महिनाका उदेश्यहरू   
	Slide 13: डेंगी सचेतना महिनामा गरिने क्रियाकलापहरू:
	Slide 14: डेंगी सचेतना महिनामा गरिने क्रियाकलापहरू:
	Slide 15: डेंगी सचेतना महिनामा गरिने क्रियाकलापहरू:
	Slide 16: डेंगी सचेतना महिनामा गरिने क्रियाकलापहरू:
	Slide 17: श्रोत व्यवस्थापन-संघीय ससर्त अनुदान- आ.ब. ८२/८३ (डेंगी तथा महामारी व्यवस्थापन) 
	Slide 18: डेंगी विरुद्धको लडाइँ हामी सबैको सक्रिय सहभागिताबाट मात्र सम्भव छ! घरघरमा सचेतना फैलाऔं, समुदायलाई डेंगीबाट सुरक्षित राखौं!
	Slide 19: धन्यवाद

