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प मू भ ष्ठक्तम  

क्तवश्वभरी  फैलेिं ैिईरहलको सयआाँ भलरीयन्त्ट ोक्तहतको कोलभि-१९ 
रोिेल सलपआेेआई ोमलत ाक्रआन्त पआरलको छ ।कोलभि-१९ कआ 
क्तबरआमीहरु क्तिस प्रक्ततक्तिस बढ्ि ैिईरहलको अवस्थआमआ ोोको 
रोकथआम तथआ क्तसयन्त्रणकआ ेआक्ति उलचत कल श कबस्थआपस अत्यन्त 
ावश्यक हनु्त्छ।कोलभि-१९ को ेक्षण तथआ लचन्हहरु सभएकआ र 
ोआमआन्य ेक्षण तथआ लचन्हहरु भएकआ कल शहरूको घरैमआ व्यबस्थआपस 
िसा ोक्तकन्त्छ ।ामोोेलोस बस्दआ ोकं्रक्तमत व्यक्तिहरुेल पआेसआ 
िस ुा पस ेावश्यक मआपिण्ि तथआ उसीहरुेआई चआक्तहसल ाधआरभ ष्ठत 
ोकु्तबधआको ोकु्तसस्तचचततआ िरर ोम्बस्तन्धत पआलेकआको स्वस्थआकक्तमाे ल 
घरमआ ामोोेलोस बस्न क्तसिेशस क्तिई उलचत कबस्थआपस िसा 
ोक्तकन्त्छ ।उपेब्ध अस्पतआेहरुको लोक्तमत क्षमतआ र कोलभि-१९ 
रोि िरेआई मध्यसजर ििआा  ेक्षण तथआ लचन्हहरु सभएकआ र 
ोआमआन्य ेक्षण तथआ लचन्हहरु भएकआ कल शहरूको कबस्थआपस  घरैमआ 
ामोोेलोसमआ िसा ोक्तकन्त्छ ।यो ैोन्त्िभामआ  सलपआे ोरकआर 
मस्तन्त्रपररषिबआट  २०७७/०३/१५ मआ स्वीकम त भएको "कोलभि-१९ 
ोकं्रक्तमतको ामोोेलोस ोम्बन्धी  स्वआस्थ्य मआपिण्ि २०७७  मआ 
ाधआररत भई यो" होम ामोोेलोसमआ रहलकआ ेक्षण सभएकआ वआ 
ोआमआन्य ेक्षणहरु भएकआ  ोकं्रक्तमत   व्यक्तिहरुको ेआक्ति यो  हआतल 
पसु्तिकआ " तयआर िररएको  छ । 

उद्दलश्य  
 कोलभि-१९ कआ क्तबरआमीेआई घरैमआ ामोोेलोस बस्दआ 

अपसआउस ुपस ेमआपिण्ि तथआ स्वआस्थ्य ोम्बन्धी ोझुआबहरु 
प्रिआस िस।े   



 

२ 

कोलभि-१९ बआट ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल ोम्बस्तन्धत पआलेकआको 
स्वआस्थ्यकमीको परआमशामआ क्तसलित ढआाँचआको मजंरुरसआमआ भरलर घरम ै
ाईोोेलोसमआ बस्न ोक्नलछस  

मजंरुरसआमआको ढआाँचआ  क्तसम्न बमोलजमको हसुल छ : 



 

३ 

होम ामोोेलोसमआ किआ व्यक्तिहरु बस्न ोक्छस  ?  

 ेक्षण सभएकआ वआ ोआमआन्य ेक्षणहरु भएकआ ोकं्रक्तमत 
व्यक्तिहरु  

 श्वआोप्रश्वआोमआ ोमचयआ वआ ोआो फल सा िआह्रो सभएकआ व्यक्तिहरु  

 अक्सिजसको मआरआ ९४% वआ त्यो भन्त्िआ बढी भएमआ  
 ोआमआन्य अवस्थआमआ स्वआो िर प्रक्तत क्तमसलट २३ ोम्म भएमआ   
 ोलजेोोिं खआस, क्तपउस ोक्नल व्यक्तिहरु 

 ाफ्सो स्वआस्थ्य ोमचयआ असिुमस िसा ोक्नल व्यक्ति  

 बढी जोलखममआ सपस ेव्यक्तिहरु जि ैउच्च रिचआप ,मटुुको 
ोमचयआ ,म मिौेआको रोि ,क्यआन्सर ,मधमुलह ाक्तिको ोमचयआ 
सभएकआ र ६० वषा उमलर ससआघलकआ  व्यक्ति।यिआ व्यक्तिेल 
लचक्तकत्सक  वआ स्वआस्थ्यकमीको परआमशा लेएर मआर होम  

ामोोेलोस बस्न ुपिाछ । 



 

४ 

ख) प ष्ठवा तयआरीहरु 

 महत्वपणुा फोस सम्बरहरु तयआर रआख्नल जि:ै लचक्तकत्सक, 
ाफन्त, रछमलकी, ोआथीभआई, ोवआरी ोआधस,  
एम्ब ुे लन्स हटेआमस सम्बर, स्वआस्थ्य ोसं्थआ ाक्ति ।  

 क्तसयक्तमत खआसल औषक्तध, मआस्क, चयआसीटआमजर, क्तसोकं्रमण िस े
ोआमग्रीहरु कस्तम्तमआ २ हप्तआको  ेआक्ति मौज्दआत रआख्नल । 

 िरुी कआयम हसुल िरर कोठआ तथआ ओच्छ्यआस ,कुोीहरु वआ 
ोआमग्री क्तमेआउसल ।  

 बआेबआलेकआेआई तथआ अन्य व्यक्तिहरुेआई चआक्तहसल िकै्तसक 
उपभोिकआ  ोआमग्रीहरु । 

१) ामोोेलोस कक्षमआ चआक्तहसल ावश्यक प ष्ठवआाधआरहरु तथआ प ष्ठवा  
तयआरीहरु 
 

क) प ष्ठवआाधआरहरु 

 हआवआ खलल्सल तथआ प्रकआश पयआाप्त ाउसल छटु्ट ैकोठआ 
 ोम्भव भएोम्म स्नआसघर र शौचआेयको  छटु्ट ैव्यवस्थआ 
 ोरोफआईको ेआक्ति ोआबसु,  पआसी र अन्य ोआमग्रीको छटु ै
व्यबस्थआ 
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२) ामोोेलोसमआ बस्दआ पआेसआ िस ुा पस ेक्तसयमहरु 

 ामोोेलोस अवक्तधभरी घर बआक्तहर सक्तसस्कसल र ावश्यक 
ोआमग्री पररवआर/छर रछमलक्तकेआई व्यबस्थआपस िसा असरुोध िस े

 घर लभर ोकं्रक्तमत  व्यक्तिेल  क्तहििुे कम िस े

 घरकआ अन्य व्यक्तिहरु बस्नल कोठआमआ अवआतजआवत सिस े
यक्ति ोम्भब सभएमआ अक्तसवआया रुपमआ   मआस्कको प्रयोि िरी 
कस्तम्तमआ २ क्तमटरको भौक्ततक िरुी कआयम िस े  

 िसपआस िरआईरहलकी ामआ भएको अवस्थआमआ   , ामआको 
िधुबआट कोलभि-१९ को ोकं्रमण ोस ेोम्भआवसआ न्यष्ठस रहलको 
तथआ िसपआस बआेबआलेकआको ेआक्ति अम मत ोमआस भएकोेल 
ोआवधआसी पबुाक क्तसयक्तमत रुपमआ िसपआस िरआउसल । 
िसपआस िरआउाँिआ अक्तसवआया रुपमआ मलक्तिके मआस्क उलचत 
तररकआेल प्रयोि िस ेोआथ ैबच्चआेआई छसु ुअक्तघ र परछ 
अक्तसवआया रुपमआ ोआबसु पआसीेल हआत धसुल वआ चयआसीटआमजरको 
प्रयोि िरर हआत ोफआ िस ेर जसस्वआस्थ्यकआ अन्य 
मआपिण्िहरुको पआेसआ िस े। 

 क्तबरआमीको हलरचआह ोम्भब भए ोम्म िीघा रोि सभएको कुस ै
एकै व्यक्तिेल िस े 

 क्तबरआमी प ष्ठण ा रुपमआ क्तसको सहनु्त्जले  वआ ामोोेलोसबआट 
सछटुल ोम्म घरमआ बआक्तहरकआ मआक्तसोेआई ाउस सक्तिसल 

 ोम्भब भए ोम्म ए.ोी. वआ पखंआ प्रयोि सिस,े िस ैपस े
अवस्थआमआ झ्यआे ढोकआ ख ुे आ रआख्नल 

 क्तबरआमीेल अक्तसवआया रुपमआ मलक्तिके मआस्कको प्रयोि िस े
ोआथ ैिकै्तसक रुपमआ सयआाँ मआस्क पररवतास िस,े यक्ति मआस्क 
लोिंआस, थकु, खकआरेल लभज्यो, फोहोर भयो वआ च्यआक्ततयो 
भसल तत्कआे   मआस्क पररवतास िस ेर ोरुलक्षत तररकआेल 
क्तबोजास िस े 
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 क्तबरआमीको हलरचआह िस ेव्यक्तिेल पक्तस क्तबरआमी बोलको कोठआमआ 
जआस ुपिआा अक्तसवआया रुपमआ उलचत तररकआेल मलक्तिके 
मआस्कको प्रयोि िस ेर प्रयोि िरलको मआस्केआई ोरुलक्षत 
तररकआेल क्तबोजास िस,े ोआथ ैमआस्क ेिआउस ुअक्तघ परछ 
अक्तसवआया  हआत धसुल  

 होम ामोोेलोसमआ बोलको घरबआट ोर ोआमआस लेस वआ 
अन्य ावचयक कआम परलमआ एक जसआ मआर ैबआक्तहर जआसल, 
क्तबरआमीको प्रत्यक्ष चयआहआर िस ेव्यक्ति सजआसल  

 क्तबरआमीेल प्रयोि िरलकआ भआिआहरुेआई ोरुलक्षत तररकआेल ोम्भब 
भए ोम्म क्तबरआमी ाफैेल ोफआ िस ेर रआम्रोोाँि ोकुल परछ 

मआर ैपसुः प्रयोि िस े 

 स्नआस घर वआ शौचआेयको प्रत्यलक प्रयोि परछ क्तिटरजलन्त्ट/   
क्तिोम्न्त्फल क्टलन्त्ट (detergent/disinfectant)  ेल रआम्रोोाँि ोफआ 
िस े

 क्तबरआमीेल प्रयोि िस ेब्रो, मन्त्जस, रुमआे, ोआबसु तथआ 
क्तवलभन्न व्यक्तिित ोर ोफआईकआ ोमआसहरु छटु ैरआख्नल र  
अरुेआई प्रयोि िसा सक्तिसल 

 ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल प्रयोि िरलको कपिआ ोकल  ोम्म ाफैेल 
धसुल।बआेबआलेकआ तथआ अशिको हकमआ हलरचआह िस े
व्यक्तिेल मआस्क, पन्त्जआ ेिआएर मआर कपिआ धसुल 

 क्तसयक्तमत रुपमआ कआयआम वआ योि िस े
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३) ामोोेलोसमआ व्यक्तिित स्वआस्थ्य ोरुक्षआ ोआमग्रीको प्रयोि 

मआस्कको प्रयोि      

 ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल अक्तसवआया रुपमआ मलक्तिके/ोलजाके 
मआस्कको प्रयोि िस े 

 ोकं्रक्तमत कक्तिको हलरचआह िसा जआाँिआ वआ सलजक जआाँिआ 
घरकआ अन्य व्यक्तिेल पक्तस अक्तसवआया रुपमआ मआस्कको प्रयोि 
िस े। 

मलक्तिके मआस्क   / ोलजाके मआस्क  



 

९ 
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हआतको ोरोफआई 

 मआस्क ेिआउस ुअक्तघ परछ,  ोकं्रक्तमतेआई चयआहआर िरल परछ,  

फोहर कुरआ छोएपरछ, िसपआस िरआउस ुअक्तघ  र पछी   , खआसआ 
बसआउस ुअक्तघपरछ ोम्भव भएोम्म ोआबसु पआसीेल क्तमलचक्तमलच  
हआत धसुल । 

 ोआबसु पआसी उपेब्ध सभएमआ  ७०  %  अल्कोहे भएको 
चयआसीटआमजरेल २०-३० ोलकल ण्िोम्म िवु ैहआत ोफआ िस े। 

 हआत फोहर िललखएको छ ,लचल्लो वआ च्यआपच्यआप ेआग्नल भएको 
छ भसल ोआबसु पआसीेल स ैकस्तम्तमआ ४०-६० ोलकल ण्िोम्म 
क्तमची क्तमची धसुल । 



 

११ 

ोआबसु पआसी  वआ चयआसीटआईजआरेल हआत ोफआ िस ेतररकआ 
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खोक्दआ वआ ह्यआय ुििआा  

 खोक्दआ, हआस्तिय ुििआा रुमआे वआ क्तटचय ुपलपर अथवआ 
कुक्तहसआेल सआक मखु छोप्नल, 

 प्रयोि भएको वआ लभजलको क्तटचय ुपलपर ोरुलक्षत तररकआेल 
क्तबको भएको फोहोर फआल्सल भआाँिोमआ क्तबोजास िस।े यक्ति 
रुमआे प्रयोि भएको छ भसल तरुुन्त ोआबसु पआसीेल रआम्रोोिं 
धोएर ोकुआउसल र पसु:प्रयोि िस,े  

 ोआथ ैअक्तसवआया रुपमआ हआत धसुल वआ अल्कोहे यिु 

चयआसीटआईजरेल ोफआ िस।े 

प्रयोि भएको क्तटचय ुक्तबोजास िस े

रुमआे अथवआ कुक्तहसआेल सआक 
मखु छोप्नल       

ोआबसु पआसी वआ चयआसीटआईजरेल हआत 
ोफआ िस े



 

१३ 

४) ामोोेलोसमआ बस्दआ स्वआस्थ ोम्बन्धी ध्यआस क्तिस  

       पस ेकुरआहरु 

 क्तिसमआ कस्तम्तमआ २ पटक ज्वरो  जआाँच 
िरर रलकिा रआख्नल १००.४° फआरन्हआईट/ ३८o 

ोलस्तियो भन्त्िआ बक्तढ तआपक्रम भएमआ 
ज्वरो ाएको मआक्तसन्त्छ) 

 

 यक्ति पि अक्सिक्तमटर (Pulse-

oximeter) उपेब्ध भएमआ हरलक क्तिस 
कस्तम्तमआ ३ िललख ४ पटक 
अक्सिजसको मआरआ र मटुुको धड्कस 
जआाँच िरर रलकिा िस े(मटुुको चआे  

६०-१००/ क्तमसलट र अक्सिजस को मआर 
९४  %  भन्त्िआ बढी ोआमआन्य मआन्न ुपिाछ) 

 

 पयआाप्त मआरआमआ झोलेेो र पोलोेो खआसलकुरआहरु खआसल  

 

 

 

 

 

 ाफ्सो िकै्तसक स्वआस्थ्यको स्तस्थक्तत बआरल ोम्बस्तन्धत 

स्वआस्थ्यकमीेआई जआसकआरी क्तिसल 
 

 



 

१४ 

कोलभि-१९ कआ ेक्षणहरु 

 बढी जोलखममआ रहलकआ ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल ाफ्सो ेक्षणहरुको 
क्तसिरआसी िस ेोआथ ैाफ्सो लचक्तकत्सक वआ स्वआस्थ्यकमीोिं 
ोल्लआह ोझुआब लेसल। 

 कोलभि-१९ कआ ेक्षणहरु; जि ैज्वरो, ोकु्खआ खोकी, रुघआ 
ाक्ति भएमआ ोम्बन्धीत स्वआस्थ्यकमीहरुेआई  खबर िस े। 



 

१५ 

 िभआावस्थआ ाफैं मआ पक्तस जोलखम र ोबंलिसलशे अवस्थआ 
भएकोेल ,ोकं्रक्तमत िभावती मक्तहेआहरुेल क्तबशलष िरर ाफ्सो तथआ 
िभामआ रहलको लशशकुो  स्वआस्थ्यमआ क्तबशलष ध्यआस क्तिसकुो ोआथ,ै 
क्तसयक्तमत कोलभि-१९ को ेक्षणहरुको असिुमस िस,े 
पोक्तषेो तथआ झोलेेो खआसल कुरआ प्रशि मआरआमआ 
खआसल तथआ क्तसयक्तमत स्वआस्थ्य पररक्षणमआ ध्यआस क्तिस ु
पिाछ । योकआ  ोआथ ैोकरआत्मक ोोच र  
ात्मवे उच्च रआख्न ुपिाछ र लचक्तकत्सक  /
स्वआस्थ्यकक्तमाको ोल्लआह ोझुआब लेईरआख्न ुपिाछ। 
योकआ ेआक्ति क्तस:शलु्क टललेफोसमआ 
(१६६००१००००४६  ( ोम्पका  िसा  

ोक्तकन्त्छ । 
 
 ामोोेलोस अबक्तधमआ ाफ्सो मआसलोक स्वआस्थ्यको ख्यआे िस े 



 

१६ 

 क्तसम्न ेक्षणहरु िललखएमआ मआसलोक स्वआस्थ्य  ोमचयआ भएको हसु 
ोक्छ  :  

 कोरोसआ पोजलक्तटभ हिुआ कोकैो ैे आई धलरै रआो र िर ेआग्नल, 
कोोैाँि िफ िसा मस  सेआग्नल   , झको ेआग्नल  ,मसोरन्त्जसमआ 
रुची सहसु ु   , मसमआ  असआवचयक कुरआ खलल्स ु,क्तसन्द्रआ  सेआग्न ु
वआ ात्महत्यआ िसा मस ेआग्न ुाक्ति हसु ोक्छ । 

 यिो अवस्थआमआ ाईोोेलोसमआ बस्दआ ोकभर ाफष्ठ ेआई 
कि रआख्नल प्रयआो िसे , ाफष्ठ ेआई मसपस ेक्तकतआब  वआ 
परपक्तरकआ  पढ्सल ,क्तटलभ हलस ेोआथीभआम र ाफन्त मआफा त 
फोस वआ असेआईसबआट कुरआकआसी िस े,हल्कआ व्यआयआम , योि 

र  ध्यआस िस े। 

 मस ाक्तिएमआ श्वआोप्रश्वआो को कआयआम िस े 

व्यआयआम िस ेतरीकआ 

मस ाक्ततएको छ भसल ेआमो िक्तहरो स्वआोको कआयआम िस े। 
मखुबआट ेआमो िक्तहरो स्वआो लेसल, कल क्तह ोमय (३-५ ोलकल न्ड) 
श्वआोेआई रोक्नल र रोकल को श्वआो मखु बआट बआक्तहर फआल्सल । यो 
एक ोमयमआ  १५-२० पटकोम्म िस ेर क्तिसमआ ३ पटक (क्तबहआस, 
क्तिउोो  र ोआाँझमआ) िस े  
 
 क्तबश्वआोक्तसय श्रोतको ोमआचआर  मआर हलस ेर क्तबश्वआो िस ेोआथ ै

ात्मवे उच्च रआख्नल । 

 यिो अवस्थआमआ स्वआस्थ्यकमी वआ हटेआईस सम्बर (११६५)  मआ 
ोम्पका  िरी थप जआसकआरी  तथआ उलचत परआमशा लेसल । 

 स्वआस्थ्य ोम्बन्धी लजज्ञआोआ भएमआ के ोलन्त्टर (१११५) मआ ोम्पका  
िस े 



 

१७ 
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 ते तआलेकआ मआ क्तिएकआ जिआ िम्भीर ेक्षणहरु मध्यल कुस ै
पक्तस ेक्षण र लचन्ह िललखएमआ तरुुन्त के ोलन्त्टर (११३३) मआ 
ोम्पका  िस/ेअस्पतआे जआसल 

बयस्क तथआ बच्चआहरुमआ हसु ोक्नल कोलभि-१९ कआ िम्भीर 

ेक्षणहरु 

वयस्क बच्चआ 
 श्वआश्प्रश्वआोमआ कक्तठसआई 

 छआती िखु्नल ,भआरर हसुल 
 ओठ तथआ असहुआर क्तसेो 

हसुल 
 टआउको भआरर हसुल होो 

हरआउसल 
 उच्च ज्वरो 

 श्वआश्प्रश्वआोमआ कक्तठसआम / 
रछटोरछटो स्वआो फल स ेवआ 
स्वआो फल िआा  कन्नल वआ 
घ्यआर घ्यआर िस े

 लशश ुे ल िधु चसु्न सोक्नल 
 उच्च ज्वरो 
 अत्यक्तधक रझरझस ु

 ओठ वआ असहुआर क्तसेो 
हसु ु

 जिआउिआ सजआग्नल वआ 
जआिलको अवस्थआमआ ोिु 
हसु ु

 कुसपैक्तस तरे पिआथा 
क्तपउस र क्तसल्स सोक्न ु



 

१९ 

 ामोोेलोसमआ बस्नल ोकं्रक्तमतहरुेल ाफ्सो स्वआस्थ्यको िकै्तसक 
असिुमस क्तसम्न ढआाँचआ असोुआर िस े



 

२० 

५) ामोोेलोसमआ बस्दआ वआतआवरणीय ोरोफआम तथआ क्तस:ोकं्रमणकआ 
प्रकम यआ 

 ोकं्रक्तमत व्यक्तिको कोठआ तथआ कोठआमआ भएकआ धलरै छोमसल 
ोतहहरु जि ैटलबे, फक्तसाचर, झ्यआेढोकआको ह्यआन्डेेआई 
कस्तम्तमआ क्तिसको एक पटक ोआबसु पआसीेल ोफआ िस ेर 
घरयआोी प्रयोि िररसल  क्लोररसको (०.१%) झोेेल  पछु्सल  ।  
योो ििआा अक्तसवआया रुपमआ मआस्क र पन्त्जआको प्रयोि िस े। 
योरर  पछुलको  १ क्तमसलट परछ पछुलको ठआउाँ क्तसोकं्रक्तमत   

हनु्त्छ । 
 ोकं्रक्तमत कक्तिेल िकै्तसक प्रयोि िस ेभआिआकुाँ िआेआई प्रयोि 

िरल परछ ोआबसु पआसीेल ोफआ िस े

 ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल प्रयोि िरलको कपिआहरुेआई ोरुलक्षत 
तररकआेल झोेआमआ जम्मआ िस ेतथआ त्यिआ ोआमग्रीेआई 
ोकल ोम्म अन्य व्यक्तिेल पन्त्जआ र मआस्कको प्रयोि िरलर ोफा  
वआ ोआबसुेल रआम्रोोिं धसुल ।योरर ेिुआ धोई ोकल परछ 
०.०५% क्लोररसको झोेमआ ेिुआेआई िुबआउसल र ३० क्तमसलट 
परछ ोकुआउसल । योो ििआा ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल प्रयोि िरलको 
ेिुआ क्तसोकं्रक्तमत हनु्त्छ 

 अथवआ यक्ति वआलोिं मललशस छ भसल ६०-९० क्तिग्री ोलस्तियो 
तआपक्रममआ धसुल र ोकुआउसल 

 यक्ति यी कआमको ेआक्ति पसु:प्रयोि िसा क्तमल्सल बआक्लो  पन्त्जआ 
प्रयोि िररएको छ भसल ोो पन्त्जआेआई रआम्रोोाँि ोआबसु 
पआसीेल धसुल र ०.१%  क्लोररस झोेेल क्तसोकं्रमण िस े, 

 पसु:प्रयोि िसा सक्तमल्सल पन्त्जआेआई प्ेआस्तिकको झोेआमआ 
जम्मआ िरर ७२ घण्टआ परछ अन्य फोहर जि ैतोक्तकएको 
ठआउाँमआ क्तबोजास िस।े 
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होम ामोोेलोसमआ क्तसोकं्रमण िसाको ेआक्ति क्लोररस झोेको प्रयोि 

क्र. 
ो ं

क्लोररसको मआरआ क्तस:ोन्त्क्रमण ावश्यक पस े

ठआउाँहरु/ोआमआसहरु 

१. ०.१ प्रक्ततशत क्लोररस  
(१००० क्तपक्तपएम अथआात 
क्तम .ग्रआ प्रक्तत ले). 

 ध ुे ो सभएको वआ ोफआ 
िललखएको भ ुाँमहरु 

 पसुःप्रयोि िसा क्तमल्सल 
बआक्लो पन्त्जआ 

 बढी छोमरआख्नल ोतहहर 
 ) जिै  : ढोकआको ह्यआन्डे, 
टलवे, रललेङ्गहरु ाक्ति  )  

२. ०.०५ प्रक्ततशत क्लोररस 

(५०० क्तपक्तपएम अथआात 
क्तमग्रआ प्रक्तत ले .)  

 धोम ोकल कआ ेिुआहरु 
क्तसोकं्रक्तमत िसा 

 धोम ोकल कआ खआएकआ 
भआिआहरु क्तसोकं्रक्तमत िसा 

# योरर क्तसोकं्रमण ििआा ोम्भव भए ोम्म पसु:प्रयोि िसा क्तमल्सल 
बआक्लो पन्त्जआ प्रयोि िस े 

क्लोररसको झोे बसआउसल तररकआ 
 
सलपआेमआ उपेब्ध हसुल क्लोररस क्तवलभन्न प्रकआर मआ उपेब्ध छ 
जि ैझोे ,पआउिर ,चक्की ाक्ति फरक फरक प्रकआर र मआरआमआ 
पआईन्त्छ र ाबश्यकतआ असोुआर मआरआ क्तमेआएर प्रयोि िस ुा 
पिाछ।ोोक्तियम हआमपोक्लोरआमट ,क्यआस्तियम हआमपोक्लोरआमट , 

Sodium dichloroisocyanurate (NaDCC( ाक्ति सलपआेमआ 
उपेब्ध हसुल क्लोररस क्तकटआणसुआशक हसु।्  
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 योरर तयआर पआररएको ०.१%  क्लोररस झोेेआई ०.०५%  
मआरआ भएको क्लोररस झोे बसआउसको ेआक्ति ाधआभआि ०.१%  
मआरआ भएको क्लोररसको झोे र ाधआ भआि पआसी क्तमोआएर 
बसआउसल र ाबश्यकतआ असोुआर प्रयोि िस े।   
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क्लोररसयिु पिआथाहरुको उलचत भण्िआरण तथआ प्रयोि ििआा 
अपसआउस ुपस ेोआवधआसीहरु 

 
 बन्त्ि प्ेआक्तिकको बट्टआ वआ लभक्तर भआि प्ेआक्तिक भएको बट्टआमआ 

हआेलर ओलोेो ,घआम साउसल ठआउाँमआ रआख्नल व्यक्तिित ोरुक्षआ 
कवजः िआउस वआ एप्रोस, प्ेआस्तिकको पन्त्जआ, मलक्तिके मआस्क 
र ााँखआको ोरुक्षआ क्तिसल ोमआक्तग्र (असहुआरेआई परुै ोरुक्षआ क्तिसल  
 ोआमग्रीेआई) अक्तसवआया प्रयोि िस े

 ाखआाँ तथआ छआेआोिं लोधआ ोम्पका मआ ाउसबआट जोिीस ु
पिाछ  

 अन्य ोर-ोफआईकआ ोआमआग्रीहरुोिं क्तमोआउस ुहिुसै 

 धलरै भएको  घोेेआई जहआाँ पआयो त्यक्तह फआल्स ुहिुसै ोरुलक्षत 
तररकआेल क्तबोजास  िस ुा पिाछ।योकआ ेआक्ति बआरीको छलउमआ 
खआिे (ोोक क्तपट) बसआई क्तबोजास िसा  

ोक्तकन्त्छ । 
 एक पटक तयआर िरलको क्लोररस झोेेआई २४ घण्टआ भन्त्िआ 

बढी प्रयोि सिस े 
 
ोआबसु/ क्तिटरजलन्त्ट (detergent( पआसी     

ोम्भव भएोम्म ोकं्रक्तमत व्यक्ति बस्नल घर /कोठआ ,क्तसजेल  प्रयोि 
िरलको ोरोआमआस तथआ कपिआेआई क्तसोकं्रक्तमत िसा क्लोररस झोेस ै
प्रयोि िसे   , क्लोररस झोे सभएको वआ बसआउस र प्रयोि िसा 
सोक्नल अवस्थआमआ ोआबसु वआ क्तिटरजलन्त्ट (detergent) पआसीेल 
पक्तस ोफआ िसा ोक्तकन्त्छ । 

ोरोफआम तथआ क्तस:ोकं्रमण कोरर िस?े  
 
पक्तहेल कम छोमसल ोतहहरुको ोरोफआम िरी ोकल परछ मआर धलरै छोमसल 
ोतहहरुको ोरोफआम िस।े 
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कोठआ  
 क्तिसमआ एक पटक धलरै छोमसल ोतहहरु जिःै टलवे ,कुलोा, 

बलि ाक्तिको ोरोफआम पक्तहेल िरी अन्त्यमआ भमुको 
ोरोफआम िस े

 ोकं्रक्तमत व्यक्तिेल प्रयोि िरलको कोठआेआम पक्तहेल रआम्रोोिं 
बिआले ोकल पछी मआर  क्तसोकं्रमण िस े 

 

शौचआेयहरु 
 

 धलरै छोमसल ोतहहरु जि ै ढोकआको ह्यआन्डे, बतीको स्तस्वचहरु, 

धआरआको टुक्तटहरु,  हआत मखु धसुल स्थआसमआ फोहोर पआसी खस्नल 
ठआऊको ोफआई पक्तहेल िस ेअक्तस प्यआस र अन्त्यमआ भईु 
ोफआ िस े 

 ोकं्रक्तमतेल मआर प्रयोि िस ेशौचआेय भए कस्तम्तमआ क्तिसको 
एकपटक ोफआ िस,े यक्ति घरकआ अन्य ोिचयेल पक्तस 
त्यक्तह शौचआेय प्रयोि िस ुा पस ेभएमआ प्रत्यलक पटक  प्रयोि 
परछ ोफआ िस े 

६) फोहोरको कबस्थआपस  

 ोम्भब भएोम्म फोहर कम उत्पआिस िस े 
 ोकं्रक्तमत व्यक्तिको प्रयोिबआट क्तसस्तस्कएको फोहरेआई 

प्ेआस्तिकको झोेआमआ वआ क्तबको भएको भआिआमआ  ोरुलक्षत 
तररकआेल जम्मआ िस े 

 त्योरी घरमआ जम्मआ िररएको फोहरेआई, फोहर कबस्थआपस 
िस ेव्यक्तिहरुेआई हसुल जोलखम कम िसाको ेआक्ति ोरुलक्षत 
तररकआेल प्ेआक्तिक झोेआमआ पोको पआरी ७२ घण्टआ ोम्म 
भण्िआरण िस े(अध्ययसहरुेल िलखआए असोुआर ७२ घण्टआ 
परछ प्ेआस्तिकजन्य पिआथामआ भएको क्तकटआण ुक्तसस्तचक्रय हसुल 
भएकोेल कस्तम्तमआ ७२ घण्टआ ोरुलक्षत तररकआेल भण्िआरण िस े
भक्तसएको छ) योरर भण्िआरण िररएको फोहरेआई पआलेकआको 
क्तसयम असोुआर तोक्तकएको ठआउंमआ क्तबोजास िस े
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 यक्ति यो प्रक्तकयआबआट फोहर क्तबोजास िसा ोम्भब छैस भसल 
बआरीको छलउमआ खआिे बसआम जम्मआ भएको फोहरेआई क्तिसहुाँ 
खआिेमआ रआख्नल र मआटो र चसुआको परेल छोक्तपक्तिसल।फोहर 
भण्िआरण तथआ क्तबोजास ििआा पशपुन्त्छीको पहचुबआट टआढआ र 
ोरुलक्षत रआख्नल जि ैतआर जआेीेल बआस े

 प्रयोि भएको मआस्क तथआ पन्त्जआेआई प्ेआस्तिकको झोेआमआ 
जम्मआ िस ेर ७२ घण्टआ ोम्म पोको पआरी (बन्त्ि िरर) 
रआख्नल अरु फोहर जि ैतोक्तकएको ठआउाँमआ क्तबोजास िस ेवआ 
खआिेमआ परुरक्तिसल ।  

ामोोेलोस अबक्तध  
 

 ेक्षण तथआ लचन्हहरु सभएमआको हकमआ समसुआ ोकंेस 
भएको क्तिस िलखी १० क्तिसोम्म अक्तसवआया ामोोेलोसमआ 
बस्नल 

 ेक्षण तथआ लचन्हहरु भएको हकमआ समसुआ ोकंेस िरलको क्तिस 
िलखी कस्तम्तमआ १० क्तिस र यक्ति ेक्षण िललखस ैरहलको छ 
भसल ेक्षण हरआएको थप ३ क्तिस ोम्म अक्तसवआया 
ामोोेलोसमआ बस्नल  

 ामोोेलोस अबक्तध परुआ भएपरछ पसु:परीक्षण िस ुा पिसै। 

यक्ति ामोोेलोस अबक्तध परुआ भएको प्रमआणपर चआक्तहएमआ 
ोम्बस्तन्धत िआउाँ/सिर कआयापआलेकआको कआयआाे यमआ ोम्पका  
िस े। 
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ामोोेलोस अबक्तध परुआ भएको प्रमआणपरको समसुआ   
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ोन्त्िभा ोआमग्री 
 कोलभि १९ कल शको ामोोेलोस व्यवस्थआपस ोम्बस्तन्ध 

मआिाक्तसिेलशकआ )COVID-19 Cases Isolation Management 
Guidelines) 

 

 COVID-19 Preparedness and Response Infection Pre-
vention and Control )IPC) Facilitator’s Guide 

 

 Pocket Book for Infection Prevention and Control 
Measures for COVID-19 in the Healthcare Setting 

ोकं्रमण रोकथआम तथआ स्वआस्थ्य ोस्थआजन्य फोहोरम ैे आ 
व्यवस्थआपसको ेआक्ति ोन्त्िभा पसु्तिकआ  

 

 Ministry of Health and Population, Health Care Waste 
Management Guideline, 2014  

 

 Ministry of Health and Population, Health Care Waste 
Management in the context of COVID-19 Emergency 
)Interim Guidance) )Approved Date: 3 July 2020) page 
6,7 

 

 World Health Organization, Home care for patients with 
suspected or confirmed COVID-19 and  
management of their contacts, Interim Guidance 12 
August 2020 

 

 MOHP Environmental Cleaning and Disinfection Interim 
Guidance in context of Covid 19. )Approved Ashar 3 , 
2077) 

 

 World Health Organization Cleaning and disinfection of 
environmental surfaces in the context of COVID-19 
Interim guidance 15 May 2020 

 

 World Health Organization, Water, sanitation,  
hygiene, and waste management for SARS-CoV-2, the  
virus that causes COVID-19 Interim guidance 29 July 
2020 

https://drive.google.com/file/d/0BxYPsAJu5Bn_ZlJqNlhCQWs5V1k/view
https://drive.google.com/file/d/0BxYPsAJu5Bn_ZlJqNlhCQWs5V1k/view
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 िआ. अम मत पोख्रले , शआखआ प्रमखु, EDCD 

 िआ. क्तसशआन्त ठआकुर, क्तब.लच, EDCD 

 िआ. भि बहआिरु कल . ोी, स्वआ.लश.प्र.प्र, NHEICC     

 श्री िीपक अक्तधकआरी, ब.जसस्वआस्थ्य अक्तधकम त, EDCD 

 श्री कोशे ोबुलिी, जसस्वआस्थ्य क्तसरीक्षक, EDCD  

 श्री भोेआ अक्तधकआरी, ल्यआब टलस्तक्नलोयस, EDCD  
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 िआ. क्तिपलन्द्र िौतम, WHO 

 िआ. ईेआ लोहं रआठौर, USAID’s SSBH Activity  
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