
रेबिज
ZOONOTIC AND OTHER COMMUNICABLE DISEASE CONTROL SECTION 



रेबिज पररचय 

• रेबिज िौलाहा जनावर को टोकाई िाट 
माननसलाई सने प्राणघातक रोग हो

• यो रोग लागे पनि उपचार हुदैन तर 
समयमा ववचार पुर् याउदा यो रोग िाट िच्न 
सककन्ि



ववश्वमा रेबिज 

• हरेक वर्ष ववश्वमा रेबिज को कारणले लगभग ६०००० माननसहरुको मतृ्यु हुने गरेको ि

• हरेक वर्ष ववश्वमा १ करोड माननसलाई रेबिज रोगको उपचारको आवश्यकता हुन्ि 

• एशिया मा मात्रै रेबिज को कारण ले ३५००० भन्दा िढी माननस हरुको मतृ्यु हुने गरेको 
ि



ववश्वमा रेबिज
• ववश्व भररमा हुने रेबिज रोगको ४५ प्रनतित भन्दा िढी साकष  रास्ट्र हरुमा रहेको अनुमान 
गररएको ि

• युरोपका धेरै देि हरु र  उत्तर अमेररका ले कुकुरको अननवायष खोप कायषक्रम तथा मानीस 
का लागग रेबिज खोप को राम्रो प्रिन्ध गराएर रेबिज लाई उन्मुलन गरर सकेको ि 



नेपालमा रेबिज 
• नेपालमा हरेक वर्ष रेबिजका १०० नया बिरामी देखखन्िन

• धेरै बिरामी त अस्ट्पतालमा भनाष नभएको कारणले थाह नै पाइदैन

• नेपालको लगभग आधा जनसंख्या रेबिज को उच्च जोखखममा र एक चौथाई जनसंख्या 
मध्यम जोखखममा रहेका िन ्





नेपालमा जनावरको टोकाई तथा रेबिजको अवस्ट्था



रेबिज कसरर सिष
• रेबिज रोग लागेको जनावरले टोकेको अवस्ट्थामा  
र् यालको माध्यमले

• रेबिज रोग लागेको जनावरले घाउ, चोटपटक 
लागेको िालामा चाटेमा वा र् याल पनष गएमा 



यदद कसैलाई िहुला वा िंकास्ट्पद कुकुर वा जंगली जनावरले 
टोक्यो भने के गने ?

• जनावर ले टोकेको घाउलाई तुरुन्त १० देखख १५ शमनेट सम्म सािुन पानीले राम्ररी सफा 
गने

• सािुन पाइएन भने पानन ले मात्र भए पनन पखाल्ने 

• उपलब्ध भएमा घाउलाई ७० प्रनतित इथानोल अल्कोहोल वा पोशभडोन आयोडडन लगाउने

• गचककत्सकको सल्लाह िमोजजम रेबिज ववरुद्ध खोप लगाउने 
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जोखिम को शे्रणी सम्पकक  को ककससम रेबिज बिरुद्ध िोप
शे्रणी १ ( जोखखम नभएको ) जनावर लाइ िुदा अथवा खुवाउदा

जनावरले घाउ  नभएको िाला मा
चाट्दा 

खोप नचादहने

शे्रणी २ ( जोखखम भएको ) जनावरले टोक्दा  िालामा खोसे्रको 
( Minor Scratch or Abrasion)
भएमा 

घाउ सफा गने र तुरुन्त खोप 
लगाउने

शे्रणी ३ (उच्च जोखखम भएको) टोकेर िालामा एक या एक भन्दा
िढी गदहरो घाउ भएको,
टोकेर रगत िगेको 

घाउ सफा गने र  गचककत्सकको 
सल्लाह िमोजजम तुरुन्त खोप 
लगाउने



ववश्व रेबिज ददवस २०१९ 
• प्रतेक वर्ष २८ सेप्टेम्िर का ददन  
ववश्व रेबिज ददवस मनाइने गररएको 
ि

• यस ददन रेबिज रोगको िारेमा
जनचेतना  मुलक कायषक्रम सचंलान 
गरर आममाननसमा यस रोगको 
िारेमा जानकारी एवं पैरवी गररन्ि



खोप लगाऔँ, रेबिज उन्मूलन गरौ

• आफ्नो  घर पालुवा कुकुर लाइ अननवायष रेबिज 
बिरुद्ध  को खोप लगाउ

• िहुला कुकुरले टोकेको अवस्ट्थामा अस्ट्पतालमा गइ 
रेबिज बिरुद्ध को खोप लगाउ

• सन ्२०३० सम्म रेबिज िाट हुने मतृ्यु लाइ िुन्य मा 
पुर् याउ 



रेबिज को रोकथाम तपाई िाट िुरु हुन्ि 


